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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. jalius 14 - 2025. jalius 18

Etkezés 2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacsiaz, Tejr teljes kidrlésa kenyér, Périzsis, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, Zala felvagotts, Margarin,
Zoldaru paprika, Zoldaru kigyouborka, Magyaros vajkrém-, Zoldaru kigyouborka,
E Lrdkcal zsir: 69 Felvagott kopé szelet, Tejr, Kenyér: Zo6ldéara paradicsom, Tejr Tea, Kenyér:
el.zsir.: en.: H
CH: 21g g Cuk: 29 TeJr
S6: 0,49 Ca: 177mg E:I 421kcal Zsri]r: 2gg E: |306kcal Zs;]r: 14g E:|320kcgl Zsirr]: 20g
- Tel.zsir.: 41 Feh.: 1 Tel.zsir.: Feh.: 11 Tel.zsir.: Feh.: 7
ilzzss?:’lr(??}l FZeer_: ng %llz—!?ng g Ce_uk.: Og? gll—i_z:sgggg Suk.: gg eCI,Z—i_?geg 9 Ci_k.: Sg
P Zélg Cuk. g S6: 0,99 Ca: 234mg S6: 0,39 Ca: 244mg S6: 0,79 Ca: 6mg
S6: 0,39 Ca: 247mg
Tizbrai Alma Banan Séargadinnye Alma Oszibarack, Haztartasi
keksz:
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og . .
CH: 69 Cuk.: 69 CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 6g Cuk.: 69 E: 203kcal Zsir: 3g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 9mg T%ﬁ?'géglg ('::1?1?15699
Sé:'0,4g Ca: 18mg
Ebéd Tarkonyos Bacskai rizseshus sertés Zo6ldborsé fézelék ., Fott Vadas pulykaragua.o, Rantott csirkemells,
Csirkeraguleves:, combbol, Csemege tojass Pérolt bulgur: Paradicsomos
Hisgombdcs, Kelbimbd uborka burgonyaf6zelék:
f62€|ék1 E: ZOSKcaI Zsir_: 69 E: 347Kcal Zsir:_ 179
E: 270kcal Zsir: 79 Teclﬁsg'éég FCelTklsog? T%'ﬁ?g’ggsg Fcelt]kls?’gg E: 372kcal Zsir: 11g
. - Tel.zsir.: Og Feh.: 129 S6:0 1g Ca: 7“1mg S6:0 1g Ca: éémg Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
= ‘gﬁ@;@" Zsir: é%% CH: 40g Cuk: 1g ' ' CH: 44g Cuk: 4g
C.H: 5-49 Cuk:; 159 S6:0,1g Ca: 21mg S6:0,1g Ca: 16mg
S6é: 0,49 Ca: 129mg
Uzsonna Zsemlei, Parizsis,

Kifliv7, Z6ldaru paprika,

Magvaskenyéris, Kefir,

Sos fonatur, Tejr

Tejszelet.r

Margarin, Zoldaru kockasayjt
klgy()uborka E: 170kcal Zsir: 9g E: 248kcal Zsir: 7g E: 22kcal Zsir: 4g
. - Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
'II'E'I 22‘,1",‘:2' ESH-_ 11%9 CH: 299 Cuk.: 79 CH: 369 Cuk.: g CH: 99 Cuk.: g
E:| 255Kkcal ZS]E 209 ecﬁ?gégg Ceulij: 153 S6: 0,79 Ca: 270mg S6: 0,39 Ca: 228mg S6: 0,09 Ca: mg
Tel.zsir.: 41 Feh.: 5 4 .
%ﬁf'izgg cﬁk.: og S6: 1,09 Ca: 162mg
S6: 0,89 Ca: 9mg
Energia: 945,37kcal 820,74kcal 818,87kcal 931,94kcal 916,89kcal
Zsir: 40,949 23,679 41,169 37,699 38,139
Telitett zsirsav: 7,129 6,079 9,479 2,579 7,689
Fehérje: 44,909 33,869 35,229 36,639 37,529
A valtoziatas jogat iRRtRIEHK! 93,359 113,169 Allergének: 92,379 109,669 118,61g
Cukor: 21,44g 23,19g (L. Glutént tartalmaz6 gabonai3,03g 8. Diofélék 8,339 8,699
. 2 Rakfétek ésazokbot késziilt termékek 9. Zelter ésabboikészuit termékek
S6: 1,669 1,409 |3 Tojas és abhdl késziilt termé’]kﬁésg 10. Mustar és abhél ké:gﬁﬁt termékek 1,239
Ca: 324,22mg 435,06mg 4. Halak és azokbol készidigrmoekgk 11. Szezammag &4 a/@Tehlészilt termékek 39,98mg
5-Foidimogyoroés abbotkesziit termékek 12 Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




