Nyomtatva: 2025.07.03. 06:00:35 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. julius 7 - 2025. jalius 11

Natur joghurtz, Kiflizz,

Kalacsisy, Tej7

kenyér fott tojasa.,

Tejr, Brios /Hartaiisz

Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Zsemle zala uborkaus, Zoldfaszeres tarékrém, F6tt virsli, ketchupse .o, Magvaskenyér e, Kenyér pulykafelvigott
Tejr teljesorl kenyér, reteka, Tea, Kenyérn Sajtkrém /n./7, Zéldaru paprika, Tejr
Tej paprika, Karamellas tej
E:I 232kcal Zsri]r: 169 E: I180kca| Zsri]r: 59 E:I 305kcal Zsri]r: 11g
Tel.zsir.: 3 Feh.: 10 . Tel.zsir.: Feh.: 7i . Tel.zsir.: 1 Feh.: 16
st S0 £ s zT st g £ z3: 19 est: 1o oh 188
S6: 0,99 Ca: 236mg C.H: 3-(-)9 Cu.lé.: g S6: 0,09 Ca: 8mg C.H: 429 Cuk..z 109 S6: 0,99 Ca: 252mg
S6: 0,39 Ca: 293mg S6: 0,39 Ca: 234mg
Tizorai Oszibarack befdtt Séargabarack Alma Gorogdinnye, Alma
babapiskétai s
E: 44kcal Zsir: 0g E: 40kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og . - Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk.: 10g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 69 T'E-Ils,l'fcg' FZSP'{-, 319 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 11mg S6: 0,09 Ca: 9mg ecﬁf'é-igg Cuek.z-lsgg S6: 0,09 Ca: 9mg
S6:0,1g Ca: 26mg
Ebed Gulyasleves:s, Cstben Kelkaposzta fdzelék:, Rantott hal (pangasius) Rakott z6ldbab- Csirkeporkolt tésztaval,
stlt brokkoli Husgombocs, Kenyér: sttdben sitveisqs, Fott Kovaszos uborka
csirkemédjjalisz rizs, Parolt zoldség fél E: 169kcal Zsir: 10g
. - Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g . o
E: 346kcal zsir: 8g adag Ch: g Cuk.: 0g E: 235kcal Zsir: 6g
E: 42Lical zsir: 229 e hbg® Sy $6:0.29 Ca: 43mg ngite 5
Teclﬁs'\;ﬂg g Fcefkf%)j’ S6:0.39 Ca: 42mg E:I 424kcal Zsri]r: 169 S6: 0,09 Ca: 16mg
. . Tel.zsir.: 3 Feh.: 16
S6: 0,39 Ca: 224mg ecﬁf'ézgg (?uk.: 199
S6: 0,3g Ca: 23mg
Uzsonna

Krémturé., Kenyér:
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4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek

6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

Alma Zoldaru paradicsom
, Telzan g Fon: 12 , Tolzoir: 10 Fon: 12 Telpair 30 Fon: 135
Tefzsi s o 8 S Shio%, Tekasi o 5 S K08, Si'acs SR
CH: 30g Cuk.: 39 o ’ CH: 229 Cuk.: 0g o ’ o ’
S6: 0,29 Ca: 11mg S6: 0,19 Ca: 6mg
Energia: 903,34kcal 930,24kcal 811,67kcal 907,53kcal 821,28kcal
Zsir: 42,95¢g 25,259 28,169 33,879 23,799
Telitett zsirsav: 6,999 2,409 4,879 5,589 5,049
Fehérje: 49,249 45,85¢g 28,299 40,149 40,119
Szénhidrat: 88,559 122,549 106,969 119,009 107,13¢g
A-valtoztatds—jegat fenntgl?sf,)'r" ! 6.95¢ 10.58g Alleraének: 8,029 6,539 1,979
0: 1,37g 1,25g Allergének: o469 o 1,04g 0,899
475.28mg 585,24mg 5 G o akel, 5 Do abbo SN Imeke 213,22mg
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




