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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. méarcius 3 - 2025. méarcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajkrém _ Zoldard paradicsom, kenyér fott tojasis, Karamellas tej, Brios / Magvaskenyérge,
napraforgémaggal-, teljes Sajtos parizsi, Tejr, Zoéldaru kigyouborka, Tejr Hartaiiss Zoldséges felvagotts .o,
kidrlésh kenyéri, Tejr, Kenyér: Zdldaru paprika,
Zoldaru klgyéuborka E: 294kcal Zsir: 13g E: 264kcal Zsir: 8g Margarln, Te]7
. - Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: Og Feh.: 10g
Eélzfszl,‘:?a' Zsir: 1139 CH: 32g Cuk.: Og CH: 34g Cuk.: 10g
E: |359,k(l:al ESH:. 11%9 o 33-99 i gg S6: 0,49 Ca: 233mg S6: 0,49 Ca: 231mg '|'E:|32’7k-c§| ESH:- zlgg
g’._lz:s:l)’r(.).gg Ceuk:: Og? S0: 0,69 Ca: 231mg eCI%ISISrlgg Ceuk'.: Og?
S6: 0,39 Ca: 254mg S6: 0,99 Ca: 239mg
Tizorai Alma Banan babapiskéta. s, Magozott Narancs Korte kompot
Meggybefott
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g . - Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 69 Cuk.: 69 CH: 229 Cuk.: 229 E: 214kcal Zsir: 29 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 21g Cuk.: 21g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg T%ﬁ?'zégog ('::uel??fl:?g S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Sé:'O,lg Ca: igmg
Ebéd Zo6ldborsés Paradicsomos Hentestokany, Parolt Paprikas burgonya Rantott csirkemell filé
csirkeraguleves: s, kaposztafozelek:, bulgur: csirkemellel, Csemege sutbben sutve:s, Parolt
Vargabéles: sz Kdmeényes siilt csirke uborka rizs, parolt sargarépa
E: 348kpal Zsir:_ 20g
E: 369kcal Zsir: 89 E: 278kcal Zsir: 13g Teclﬁ'?‘l:;.(.)é.g F:CelTkng; E: 384kcal Zsir: 6g E: 495kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: Og Feh.: 299 Tel.zsir.: 1g Feh.: 199 S6:0 19 Ca: éémg Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g
CH: 43g Cuk.: 5g CH: 21g Cuk.: 14g ! CH: 64g Cuk.: 1g CH: 77g Cuk.: 0Og
S6: 0,49 Ca: 91mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,1g Ca: 50mg S6: 0,89 Ca: 33mg
Uzsonna teljes kiorlést kenyér,, Krémtlré., Kenyér. teljes kiorlést kenyér Zoldaru paprika, Tejszeletis-
Zo6ldaru paradicsom, sonkaus, Z6ldaru paprika kockasajt, Kenyér:
Mé] kréms E:I 248k(:3al ZSH": 79 E:I 22kcal Zsri]r: 49
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g . - Tel.zsir.: g Feh.: 2g
; : E: 47kcal Zsir: 0 E: 224kcal Zsir: 10 > .
. - gH(?gg gu_k.A.AlZg Tel.zsir.(::%g Fesr|1r.: 4% Tel.zsir.:cgg FSéIPrL: 93 SQHOQ(? gUK J
.I'_E'lls’sk,cfl 55}'{; 659 0- 959 a. 44mg CH: 6g Cuk.: g CH: 23g Cuk.: 19 0- 0,09 amg
ecﬁfliégg Cflk:? Og S6: 0,29 Ca: 11mg S6: 0,89 Ca: 156mg
S6: 0,29 Ca: 17mg
Energia: 917,57kcal 901,06kcal 904,71kcal 909,91kcal 930,87kcal
Zsir: 33,209 29,079 35,32¢g 24,389 40,769
Telitett zsirsav: 1,749 4,299 3,52¢g 6,779 5,81g
Fehérje: 48,119 44,349 31,649 36,379 36,119
T L. ,. Szénhidrat: | 98,23¢g 111,949 112,119g 128,589 138,749
A valloziatas jogat renrigrHuk: 8,589 32,07g |Allergének: 11,21g 9,209 8,749
4. Glutént tartalmazo6 gabona 8. Diofélék
So: 0,89 1500 |5 R akiélek és arokbol kesrulSertdekek 0. Zellor 65 abbol kessiitime 1,69
Ca: 371,79mg 319,13mg 3. Tojas és abbol készult t8ffAsk¥Rg 10. Mustér és abBdI@smit termékek 278,44mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




