Nyomtatva: 2025.02.05. 06:34:51 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. februéar 10 - 2025. februéar 14

Tej:, Kakads piskota,

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tavaszi felvagotts, teljes kiorlésa kenyér fi, teljes kidrles kenyéri, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér, lenmagvas
Zoldaru kigyouborka, Zoldara paradicsom, Sajtos brokkolikréms, Tej. Baromfi felvagott, tonhalkrém, uborkas, Tejr
Tea, Kenyér: Parizsis, Tej Zdldaru paprika,
E: 368,34kcal Zsir: 19,11g Karamellas tejr E: 254,44kcal Zsir: 8,369
E: 118, 5dkcal Zsit 3879 E; 224 10cal Zsi: 9,709 Telzsit: %‘fgg Feh: 11 ;111%’ gg'.l;gfélgg Fguhk--.lggfg
Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,7 Tel.zsir.: Feh.: 11,4 5 0.8 405 ¢ . 50,2 251 -
%é?lis,mgg cﬁk.: 4‘683 cﬁ[:_zzsol,rlagg e_Cuk.: p 9 S6: 0,869 Ca: 405,68mg %3213,’38"5?!, Fﬁq”-: %145339 S6: 0,279 Ca: 251,24mg
S6: 0,479 Ca: 8,12mg S6: 0,679 Ca: 241,90mg ch: 3‘é,8‘8g Cuk: g,égg
S6: 0,279 Ca: 246,86mg
Tizbrai Alma Banan Korte kompét Tejszeletis: Narancs
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 87,03kcal Zsir: g E: 21,82kcal Zsir: 4,409 E: 37,26kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,27g Tel.zsir.: g Feh.: 1,76g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 6,309 Cuk.: 6,30g CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 21,33g Cuk.: 21,33g CH: 9,029 Cuk.: g CH: 7,659 Cuk.: 7,659
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6é: 0,059 Ca: 5,40mg S6:0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,029 Ca: mg S6:0,01g Ca: 39,42mg
Ebed Paléclevesar, Kerti Fejtett babfdzelék Lucskos kaposzta sertés Fokhagymas Siilt csirkecomb filé,
fozelék., Fott tojass: passzirozva.z, FGtt his porkoélttel: pulykatokany, Parolt Burgonyapiré:,
sertés bulgur: Csemege uborka
E:I 406,38k8cgl Zs;]r: 129,%539 E:I 245,Sgk6cal Z.?lir: 8(,)405;
Tel.zsir.: 1, Feh.: 19, . Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 10,7 . .
Elesen Ern s ck:az0s Bt Enim EZagen A
$6: 0,369 Ca: 102,96mg CH: 29,239 Cuk.: 0,659 $6:0,13g Ca: 64,03mg CH: 28,119 Cuk.: g CH: 23,169 Cuk.: 0,80g
S6: 0,169 Ca: 67,52mg S6:0,01g Ca: 13,00mg Sé: 0,059 Ca: 22,48mg
Uzsonna Majkrém teljes kiorlési Natar joghurtz, Alma, Zoldaru paprika, Kenyér:, Gyumolcs joghurt,
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3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

hazi.s kenyér.s, Zoldaru Kenyér: kockasajt Kenyér:
kigyéuborka
E: 310,61kcal Zsir: 6,429 E: 193,52kcal Zsir: 3,769 E: 224,10kcal Zsir: 10,039 E: 292,20kcal Zsir: 5,409
Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 12,039 . . Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 9,28g Tel.zsir.: g Feh.: 12,759
CH: 50,329 Cuk.: 6,509 E: 152,59kcal Zsir: 5,819 CH: 31,509 Cuk.: 6,309 CH: 23,339 Cuk.: 0,639 CH: 46,95g Cuk.: g
S6: 0,349 Ca: 239,40mg T%ﬁ?'b %ggg (F:i'; gvgg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,849 Ca: 156,00mg S6: g Ca: mg
S6: 0,é3g Ca: iS,éSmg
Energia: 866,84kcal 786,05kcal 894,77kcal 880,76kcal 818,00kcal
Zsir: 23,309 26,919 31,279 41,38¢g 24,049
Telitett zsirsav: 3,289 2,879 6,149 8,51g 1,259
Fehérje: 36,729 41,769 35,559 38,949 36,799
Szénhidrat: 124,82¢g 88,569 112,259 99,349 106,079
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 16,769 22,029 ok 37409 0.639 8,959
sb: 1,179 1,11g Allergének: 1 019 o 1,159 0,33g
B L. GlIUternt tartaimaZo gdabg, o. Diolelexk
Ca: 359,93mg 330,67Mg 5’ Rakalek s azokhol kedadEMikkek o Zeller és ahhoWESEM@Imakek 313,14mg

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




