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Ovodas Etl ap
2024. november 18 - 2024. november 22
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Tonhalkrém margarinnal, Kenyér sonka zoldaruus, Sajtkrém Kenyeér, kopé szelet;, gépsonka, Zéldaru
teljes kiorlésa kenyér, Margarin, Tea - gyuimaolcs napraforémagos- Zoldara paradicsom, Tejr paprika, Margarin, Tea -
Zoldaru kigybéuborka, péréhagymas:, teljes gyumolcs, Kenyér:
Kakao: E: 399,72kcal Zsir: 21,019 kiGrlésh kenyér:, Tea E: 279,50kcal Zsir: 7,589
s WA R | ememe e
TE:I 32’74;%? Es;]r:- 11?_?&%9 S6é: 0,839 Ca: 7,06mg TE:I 25’542kgg| Esri]r:- %%l7g Sé: 0,069 Ca: 3,60mg T%ésgggsog?g li:eﬁklg’32738§
e 4291g° Cuk': 12,269 Che 29110 Cuk: 5319 S6: 1,759 Ca: 29,17mg
S6: 0,119 Ca: 22,01mg Sé: 0,009 Ca: 16,63mg
Ebed Fejtett bableves:s, Gombakrémleves:, Zellerleves (magyaros) Alfoldi zoldséglevesass, Csontleves
Spagetti carbonaraise .0 Rakott karfiol, 139, TeJfolos Z06ldborso fozelék: -, cérnametélttel.s, Rantott
Levesgyongy betétis- pulykatokany. ., Parolt Dinészauruszisss, sertés karaji s,
E: 511,82kcal Zsir: 15,339 bulgur: Kenyér Burgonyapiréy,
T o e E: 540,30kcal Zsir: 28,609 Céklasalata
$6:0,97g Ca: 211,20mg R e ) E: 578, 74kcal Zsir: 28,179 E: 613,47kcal Zsir: 30,499
501 L EGE 51 3 .90 7 Tel.zsir.: 1,60 Feh.: 23,76
S6: 0,169 Ca: 56,50mg S6: 1,319 Ca: 92,70mg %Iﬁ?glzggg Ceuk.: 9'2399
S6: 0,579 Ca: 83,45mg
Uzsonna Sés fonati Banan Pizzas kifli1z Alma Tejszeletis-
E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 25,71kcal Zsir: 5,189
Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089
CH: 24,969 Cuk.: g CH: 26,629 Cuk.: 26,629 CH: 26,959 Cuk.: g CH: 7,009 Cuk.: 7,009 CH: 10,63g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg Sé: 0,069 Ca: 6,60mg S6: 0,729 Ca: mg S6:0,01g Ca: 10,50mg Sé: 0,039 Ca: mg
Energia: 962,83kcal 1 055,52kcal 986,88kcal 927,77kcal 932,24kcal
Zsir: 26,659 49,729 38,879 38,479 38,699
Telitett zsirsav: 8,079 12,599 9,189 3,039 6,679
Fehérje: 40,659 39,089 36,349 40,68¢g 39,629
Szénhidrat: 137,569 108,759 118,169 134,88g 121,779
Cukor: 2,15¢g 35,119 1,18g 8,709 7,479
S6: 1,07g 1,55g 0,88g 1,38g 2,359
Ca: 233,21mg 230,66mg 73,13mg 106,80mg 112,62mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




