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Ovodas Etl ap
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zdldséges kenyér fott tojasis, teljes kidrlési kenyér,, Szezammagos sajtkrems, Kenyér pulykamellsonka
felvagottis 9.0, Tea - Zoldard paradicsom, Tea Felvagott kopé szelet, teljes kidrlésa kenyér, uborkas, Tea
gyuméolcs, Zéldaru Zoldaru paprika, Zdldaru lila hagyma, Tea
kigybuborka E: 246,90kcal Zsir: 6,729 Margarin, Tej - gyimolcs E: 228 46kcal Zsir: 9,929
Tel.zsir.: 1,64g Feh.: 6,489 Tel.zsir.: 2,619 Feh.: 6,859
CH,: 38,749 Cuk: 5,009 CH,: 27,009 Cuk: 5,009
E: 264,18kcal Zsir: 13,019 S6: 0,119 Ca: mg E: 384,37kcal Zsir: 20,249 E: 393,78kcal Zsir: 20,599 S6: 0,119 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 8,069 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 12,599 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 15,479
CH: 33,429 Cuk: 5,279 CH: 33,889 Cuk: g CH: 33,329 Cuk: 5,009
S6:0,71g Ca: mg S6:0,21g Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg
Ebed Szegedi gulyasleves:s, Karalabe leves:s, Zellerleves (magyaros) Lebbencsleves:, Rantott ~ Husleves
Almas linzerisz Majorannas 139, Rakott zdldbab- hal (pangasius)isa7, csigatésztavaliso, FOtt
burgonyaftzelék. ., Parolt rizs, Csemege has sertés,
E: 623,93kcal Zsir: 26,10g Din6szauruszizs., E: 494,08kcal Zsir: 24,31g uborka Meggymartés., Piritott
Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 17,91g K 2 Tel.zsir.: 7,189 Feh.: 28,359 d
CH: 76,639 Cuk: 8,999 enyer. CH: 38,739 Cuk: g arau
S6: 0,499 Ca: 3,00mg S6: 1,099 Ca: 190,00mg E: 663,07kcal Zsir: 14,749
i - Tel.zsir.: 2,119 Feh.: 24,73g i -
E: 594,18kcal Zsir: 31,559 CH: 103,659 Cuk: g E: 539,58kcal Zsir: 15,359
Tel.zsir.: 2,90 Feh.: 19,59 ;5 . Tel.zsir.: 1,82 Feh.: 26,21
%Iﬁ?léé),?ﬁgg ¢ Cuk: g 9 S6:021g Ca:mg %Iﬁ?glﬁlgg (?uk: 6,999g
S6: 0,149 Ca: 15,00mg S6: 0,579 Ca: 20,00mg
Uzsonna Sés fonati Gyilimolcs joghurtr, Kiflivz Banan Alma Kefirz, Kiflivz
E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 178,25kcal Zsir: 4,759 E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 252,78kcal Zsir: 8,909
Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 6,389 Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 12,01g
CH: 24,969 Cuk: g CH: 27,059 Cuk: 9,759 CH: 26,629 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 30,759 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6é: 0,449 Ca: 146,52mg Sé: 0,069 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,839 Ca: 270,00mg
Energia: 1 011,95kcal 1 019,33kcal 993,95kcal 1 091,66kcal 1 020,82kcal
Zsir: 40,079 43,029 44,669 35,729 34,179
Telitett zsirsav: 4,989 6,889 11,53g 6,799 8,82¢g
Fehérje: 30,879 32,459 42,379 40,599 45,079
Szénhidrat: 135,01g 155,129 99,23g 143,979 129,369
Cukor: 14,269 14,75¢g g 5,009 11,999
S6: 1,20g 0,699 1,369 0,249 1,50g
Ca: 3,00mg 161,52mg 190,00mg mg 290,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




