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Ovodas Etl ap
2024. marcius 18 - 2024. méarcius 22
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér, kdpé szelets, teljes kiorlésh kenyér,, Kakad, kalacssz Kenyér parizsi tv teljes kiorlésa kenyér,,
Zoldaru kigyouborka, Tea Majkrémes, Z6ldaru paprikaus, Tea Olasz felvagotts, Zoldaru
paradicsom, Tea - E: 415,03kcal Zsir: 11,03g lila hagyma, Tejr
. - T Tel.zsir.: 2,73g Feh.: 17,469 . .
E: 193,38kcal Zsir: 4,51g gyu molcs CH: 59,929 Cuk: 9,19g E: 293,40kcal Zsir: 12,579
Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 5,129 Sd‘ 0 (’539 Cai' r‘hg Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 9,44¢g i .
CH: 31,999 Cuk: 5,009 e : CH: 34,009 Cuk: 5,009 E: 319,13kcal Zsir: 11,739
S6: 0,059 Ca:mg E: 222,67keal Zsir: 7,889 S6: 0,699 Ca:mg T%ﬁ?lé-é %;3979 Fef}-:-u i_5,9399
Tel.zsir.: 1,98 Feh.: 6,50 510 o
%ﬁ?gs,ugg Cuk: 5,003 S0'1.069 ca:mo
S6é: 0,269 Ca: mg
Ebed Hamis gulyasleves:s, Huisleves: s, Lucskos Zoldborsolevesa s, Zellerleves (magyaros) Fahéjas meggyleves:,
Spagetti carbonaraise .0 kaposzta sertés Fokhagymas 139, Rakott karfiolz Rantott csirkemell: s,
porkolttel.r,, Kenyér: pulykatokany., Parolt Mexikai rizs, Csemege
E:58037kcal Zsit: 17,959 bulgur., Céklasalata E;469.60ccal zsi 22119 uborka
el.zsir.: 6, eh.: 22, . el.zsir.: 5, eh.: 24,
R R O
$6:0,78g Ca: 180,00mg Cit 93.129° Cuk g E: 587 .09kcal Zsir: 16,629 $6: 0,769 Ca: 140,00mg E: 634 52kcal Zsir: 16,639
Iy 30 ¢ Tel zsir: 2,14 Feh.: 28,12 Tel.zsir.: 2,44 Feh.: 30,50
S6: 0,699 Ca: 30,00mg ecfi?léz,zztgg Cuk: 2,oogg %Ei:SIéIOlgg Cuk: 6,999g
S6: 0,259 Ca: mg S6: 0,199 Ca: 15,00mg
Uzsonna Kefiry, Kiflinz Taro rudis; Alma Gyumodlcs joghurt Sos fonati,
E: 252,78kcal Zsir: 8,909 E: 77,40kcal Zsir: 2,199 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 185,00kcal Zsir: 5,00g E: 123,84kcal Zsir: 0,969
Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 12,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 8,759 Tel.zsir.: g Feh.: 4,909
CH: 30,759 Cuk: g CH: 3,32g Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 25,759 Cuk: g CH: 24,969 Cuk: g
S6: 0,839 Ca: 270,00mg Sé: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: 1 026,53kcal 999,44kcal 1 036,92kcal 948,00kcal 1 077,49%cal
Zsir: 31,369 30,669 28,05¢g 39,68¢g 29,329
Telitett zsirsav: 11,719 5,09¢g 4,869 7,649 5,31g
Fehérje: 39,869 40,03¢g 45,97g 42,85¢g 50,789
Szénhidrat: 144,01g 124,589 149,15g 100,599 145,93g
Cukor: 5,009 5,009 11,199 5,009 6,999
S6: 1,669 0,959 0,889 1,459 1,249
Ca: 450,00mg 30,00mg mg 140,00mg 15,00mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt



