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Ovodas

Etlap

2024. mércius 11 - 2024. mércius 14

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk
Tizorai Magvas zsemle:, Sajtkrém /n./, Zoldaru paprika, Sajtos parizsi, Kenyér olasz felvagott, teljes kiGrlést kenyér sonkaus,
Lilahagyma, Tea - gyiimélcs Tea, Kenyérn uborkass, Tea - gyiimolcs Zoéldara paradicsom, Tejr
E: 184,10kcal Zsir: 7,259 E: 252,63kcal Zsir: 5,34g E: 259,66kcal Zsir: 11,859 E: 271,70kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 4,889 Tel.zsir.: g Feh.: 9,989 Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 8,959 Tel.zsir.: 0,16g Feh.: 18,669
CH: 24,409 Cuk: 5,00g CH: 40,009 Cuk: 5,009 CH: 28,409 Cuk: 5,009 CH: 35,109 Cuk: g
S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,41g Ca: mg S6: 1,299 Ca: mg S6: 0,709 Ca: mg
Ebéd Magyaros karalabéleves:s, Brokkolikrémleves. sz, Alfdldi zoldséglevesi o, Jokai bablevesiszs, Kossuth
Zoldséges rizottd husos: Panirozott sattal toltott Zo6ldborso fozelék.r, Stefania kiflivzs
halporcidizzass.ao, vagdaltis
E: 626,56kcal Zsir: 14,439 Burgonyapiré-, Céklasalata E: 680,09kcal Zsir: 34,069
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 33,029 . - Tel.zsir.: 8,779 Feh.: 18,479
CH: 87,089 Cuk: g E: 684,45kcal Zsir: 33,379 CH: 70,789 Cuk: 20,989
S6: 0,359 Ca: 1,80mg E: 513,00kcal Zsir: 24,029 Teclﬁ'éﬁ %ggg Fefé-u ﬁ%lﬁg S6: 1,249 Ca: 10,00mg
Tel.zsir.: 2,68 Feh.: 8,66 501 i
eclflézeo;;g Cuk: 2,008 $6: 0,109 Ca: mg
S6: 0,369 Ca: 6,30mg
Uzsonna Gyimoélcs joghurt, Kifliaz Pizzas kifliz~ mizliszeletisszsu Alma
E: 238,60kcal Zsir: 5,409 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 106,00kcal Zsir: 3,509 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 10,939 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 1,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 35,959 Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 16,259 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
Sé: 0,089 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg
Energia: 1 049,26kcal 918,65kcal 1 050,11kcal 986,59kcal
Zsir: 27,089 30,469 48,729 38,969
Telitett zsirsav: 4,989 2,689 5,589 8,939
Fehérje: 48,83¢g 23,709 38,479 37,539
Szénhidrat: 147,439 124,569 112,489 112,889
Cukor: 5,009 6,999 5,009 20,98¢g
Sé: 0,449 1,489 1,399 1,959
Ca: 1,80mg 6,30mg mg 10,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




