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Ovodas Etl ap
2024. januér 29 - 2024. februér 2
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Méjkrém teljes kiorlésa Kakao, kalacsi sz Korozott, Zoldaru Tejbedara kakad Magvas zsemle,
kenyéris, Tea, Zoldaru paprika, Tea, Kenyér: szorattal: - Felvagott kopé szelet,
kigyouborka E: 415,03kcal Zsir: 11,03g péréhagyma, Margarin,
T‘éﬁ?‘g@gggg Fen.. Hies E: 258,11kcal Zsir: 4,16g E: 214, 76kcal Zsir: 3,639 Tea - gyumolcs
. . S"‘ 0 63 c S Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 12,22¢g Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 9,059
E: 254,73kcal Zsir: 9,619 00,630 a.mg CH: 41,299 Cuk: 5,009 CH: 35,499 Cuk: 5,009
Tel.zsir.: 2.41g Feh.: 7,169 S6: 0,039 Ca: 34,00mg S6:0,01g Ca:mg E- 166.90kcal Zsir: 8.94
i 31,039 Cuk: 5,009 Tel zsir: 2,609 Feh. 1180
- 0,959 -mg CH: 18,319 Cuk: 5,009
S6é: 0,209 Ca: mg
Ebed Frankfurti levesi s 7,910, Paradicsomleves ABC Lebbencsleves:, Zo6ldség krémleves:, Husleves:s, Fott his
Kevert barackos sitiisz tészta. s, Rantott hal Fejtettbabfézelék., Sult Bolognai makardnissz sertés, Meggymartas:,
(pangasius)izaz, baromfi virslissza0 Piritott dara 1/2 adag:
E: 640,83kcal Zsir: 22,159 Kukoricas rizs, E: 651 80kcal Zsir 21,399
Tel.zsir.: 3,98 Feh.. 15,06 4 ” ] Tel.zsir.: 5,43 Feh. 33,42 ]
Ceklasalata N A dieele’  Qiomy | el Brney
6: 0,949 a: 10,00mg Ch: 75,650 Cuk 9 0: 1,969 @ 75,00mg CH: 69,869 Cuk: 6,999
E: 621,90kcal Zsir: 20,309 S6: 0,889 Ca: 30,00mg S6: 0,509 Ca: 20,00mg
Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 23,639
CH: 84,17g Cuk: 10,999
S6: 0,389 Ca: mg
Uzsonna Zabrudiszsn Mandarin So6s fonat. Alma Kefirs, Kiflivz
E: 123,00kcal Zsir: 4,209 E: 51,59cal Zsir: 0,33g E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 252,78kcal Zsir: 8,909
Tel.zsir.: g Feh.: 1,599 Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 12,01g
CH: 18,909 Cuk: g CH: 10,78g Cuk: g CH: 24,969 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 30,759 Cuk: g
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,839 Ca: 270,00mg
Energia: 1 018,56kcal 1 088,52kcal 1 036,20kcal 901,36kcal 941,32kcal
Zsir: 35,969 31,669 30,059 31,429 31,399
Telitett zsirsav: 6,399 5,399 4,21g 5,689 8,769
Fehérje: 23,81g 41,869 40,679 42,879 40,799
Szénhidrat: 144,399 154,869 141,90g 108,679 118,91g
Cukor: 5,009 20,18g 5,009 5,31g 11,999
S6: 1,91g 1,01g 0,91g 1,98g 1,549
Ca: 10,00mg mg 64,00mg 75,00mg 290,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




