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Ovodas Etl ap
2024. januér 15 - 2024. januér 19
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zoldaru lila hagyma, - teljes kidrlésh kenyér,, Tejbedara kakao teljes kiorlésa kenyér,, Mediterran tonhalkréms .o,
felvagott, Karamellas tejr, Zoldara paradicsom, szorattal: - Kenyér, kopé szelet., poérehagyma, Tej,
Kenyér: Sajtos parizsi, Kakad- Zoldaru paprika, Tea Kenyér:
E: 214},76kcal Zsir: 3,639
E: 339 56kcal Zsir: 3,759 E: 336,88kcal Zsir: 8,959 T ot R g E: 331 38keal Zsir: 5,74g E: 276,33kcal Zsir: 3,90g
Tel.zsir.: 0,149 Feh.: 15,03g Tel.zsir.: 0,389 Feh.: 14,98¢g S6: 0,019 Ca:mg Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 10,789 Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 13,669
CH: 59,459 Cuk: 14,999 CH: 45,149 Cuk: 11,999 CH: 55,029 Cuk: 5,009 CH: 43,009 Cuk: g
S6é: 0,339 Ca: mg S6:0,41g Ca: mg Sé: 0,069 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: 6,00mg
Ebéd Fejtett bableves.s, Turés Tarkonyos tejszines Hamis huslevess, Kinai Magyaros Zellerkrémleves 11379,
linzerisy zOldségleves: ss, Resztelt édes savanyu csirkemell, karaldbéleves: s, teljes Rakott kelkaposzta-
pulykamaj, Fott Parolt bulgur. kidrlésh kenyér fi,
E 62882l Zsir: 10.209 burgonya, Céklasalata Zo6ldbabfdzeléka., £ H025kcal Zsir 23,639
.zsir.: 1, .. 26, . Z o e .zsir.: 3, .1 20,
EH:5107,67gg Cuk: 8,99gg £: 536,60kcal Zoir: 9,459 Sertésporkolt %H:s36,48gg “uk: g 9
S06: 0,589 Ca: 45,00mg E: 506,98kcal Zsir: 14,779 %ﬁ?gb’dsgg gui{: 5’6099 S6: 0,819 Ca: 26,00mg
e’ Gl 2600 56:081g Cac g E;5343%cal Zsir: 22.289
86:0.439 Ca:mg Ch:56.320 " “Cukcg
S6: 0,199 Ca: 13,00mg
Uzsonna Sos fonat.z;, Margarin Kefir;, Zsemle: Alma, Zabrudiszsn Banan Kifli»z, Krémtuaroé,
E: 75,98kcal Zsir: 8,129 E: 210,83kcal Zsir: 8,109 E: 157,80kcal Zsir: 4,609 E: 52,50kcal Zsir: 0,059 E: 249,94kcal Zsir: 7,069
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 0,129 Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 9,709 Tel.zsir.: g Feh.: 1,999 Tel.zsir.: g Feh.: 0,659 Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 11,14g
CH: 0,569 Cuk: g CH: 22,109 Cuk: g CH: 25,909 Cuk: g CH: 12,109 Cuk: g CH: 35,009 Cuk: 12,089
S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,879 Ca: 270,00mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,189 Ca: 36,32mg
Energia: 1 044,35kcal 1 054,69kcal 909,16kcal 918,27kcal 972,53kcal
Zsir: 22,079 31,829 17,689 28,089 34,609
Telitett zsirsav: 4,219 6,839 1,349 3,709 7,089
Fehérje: 41,699 48,93¢g 36,149 35,31g 44,829
Szénhidrat: 167,679 133,169 151,479 123,459 114,489
Cukor: 23,98¢g 13,999 10,009 5,009 12,08¢g
S6: 1,10g 1,71g 0,84g 0,279 1,01g
Ca: 45,00mg 270,00mg 13,00mg 68,32mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




