Nyomtatva: 2024.01.02. 07:12:26 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etl ap
2024. januér 8 - 2024. januér 12
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai kenyér fott tojasis, Méjkrém teljes kiorlésa Zoldaru lila hagyma, ~ Sajtos-vajas Korpas kenyér szalami,
Zoéldaru kigyouborka, Tejr kenyéris, Zoldaru Parizsis, Tej:, Kenyér teljeskiorlésa kenyér. Zo6ldara paradicsom, Tejr
paprika, Tea - gyumolcs Tea, Zdldaru kigyéuborka
E: 31@3,97kca| Zsir: 9,659 E: 327,43kcal Zsir: 8,189 E: 319,10kcal Zsir: 17,14g
e el E: 267 ,42kcal Zsir: 9,84g R e E: 303 58kcal Zsir: 12,569 T o Fe e e
S6: 0,109 Ca: mg T%és'ézgégg Fci'?{:: 588&3 S6: 0,519 Ca: mg T%és'éogggg FCeEE: %20%:;9 S6: 1,469 Ca: mg
Sé: 0,969 Ca: mg Sé: 1,269 Ca: 200,00mg
Ebéd Bugaci husgombdc Fahéjas meggyleves:., ~ Burgonyaleves:, Tojasleves:s, telies Csontleves
levesi sz, Kaposztas Rantott hal (pangasius) Vidroczki sertés tokany kirlésh kenyér,, cérnametélttelss,
tésztaus 1347, ZOldséges bulgur: spagettivelisz Z06ldborso fozelék: -, Paradicsomos
Dinészauruszissz hasgombéc. s, Fott
E: 484,29kcal Zsir: 10,91g E: 615,51kcal Zsir: 21,279 E: 602,21kcal Zsir: 14,979 burgonya fél adag
Tel.zsir.: 0,789 Feh.: 20,749 Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 24,889 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 28,879 . -
CH: 74,71g Cuk: 1,009 CH: 81,91g Cuk: 6,999 CH: 86,579 Cuk: g E: 561,67kcal Zsir: 34,739
S6: 0,459 Ca: 2,00mg S6: 0,289 Ca: 15,00mg S6: 0,379 Ca: 2,50mg Teclff'é-é %6339 Fehc"u ﬁ?vg%g E: 561,78kcal Zsir: 13,639
Y i Tel.zsir.: 1,06 Feh.: 22,37
S6: 0,029 Ca:mg i 84950 Cuk: 6.99g
S6: 0,33g Ca: mg
Uzsonna kockasajt:, Kenyér: Briés /Hartaiss- Joghurt gyimoélcsos: Alma, haztartasi keksz: Sos kifllia,z
E: 159,07kcal Zsir: 0,629 E: 200,00kcal Zsir: 5,00g E: 64,70kcal Zsir: 3,609 E: 159,00kcal Zsir: 2,449 E: 61,92kcal Zsir: 0,509
Tel.zsir.: g Feh.: 6,099 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,409 Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 3,34g Tel.zsir.: g Feh.: 2,429
CH: 32,16g Cuk: g CH: 27,00g Cuk: g CH: 4,609 Cuk: g CH: 30,409 Cuk: 5,559 CH: 12,00g Cuk: g
S6:1,21g Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg S6: 0,309 Ca: 120,00mg S6: 0,309 Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: 960,33kcal 1 082,93kcal 994,34kcal 1 024,25kcal 933,80kcal
Zsir: 21,17g 36,10g 26,759 49,73g 31,27g
Telitett zsirsav: 2,429 6,989 4,019 8,609 5,92¢g
Fehérje: 39,809 38,299 48,41g 38,829 40,079
Szénhidrat: 149,489 141,869 136,11g 130,689 119,43¢g
Cukor: 1,009 11,99 g 10,55g 6,999
S6: 1,77g 1,48g 1,199 1,58g 1,799
Ca: 2,00mg 15,00mg 122,50mg 200,00mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek
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. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




