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Etlap

Napkozi alsé

2024. majus 20

- 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésl kenyér,, Kalacsisz, Margarin teljes kidrlési kenyér,, Méjkrém teljes kiorlésa
poréhagyma, Parizsis, Felvagott csirkemell kenyéris, Zoldaru
Margarin E: 427,30kl Zsir 23,369 sonkas, Margarin, kigy6uborka, Kakad:
Tl Fenigo Zoldaru kigyéuborka
E:I 381,45k3ca| Zsri1r: 2%,%629 S$6: 0,939 Ca:mg E:I 459,8(2)k§§| Zsri]r: 14,%29
Tel.zsir.: 4,34 Feh.: 10, . Tel.zsir.: 2, Feh.: 17,35
Ch 25380 Cuk: 1,079 & 32050keal Zsin 1745 Ch 60,540 Cuk.: 17,19
S6:0,91g Ca: mg ch: 2'6,6'19 Cuk: 0,259 S6: 0,289 Ca: mg
S6é: 0,669 Ca: mg
Ebed Alfoldi zoldségleves: s, Fahéjas almaleves:, Zellerleves (magyaros) Csontleves
Rakott brokkoliz Rantott hal (pangasius) 139, Kelkdposzta fozelék:, cérnametélttel. s,
1347, Parolt bulgur., Husgombaocs, Kenyér: Tarhonyashus: s,
E: 584,30kcal Zsir: 31,689 Tartérmérté33,7,m Céklasalata
Tecl',ﬁf"f(o%'?gg Fceszfffigg E: 543, 77keal zsir: 16,779
S6: 1,109 Ca: 210,00mg E: 674,09Kcal Zsir: 21,569 Tel.zsir 11,ng Féﬁ‘k'.zssé;fg E: 623,96kcal Zsir: 23,33g
Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 27,929 S6:0 éZg Ca: nllg Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 25,93g
CH: 94,209 Cuk.: 5,73g o ’ CH: 74,459 Cuk.: 12,84g
S6: 0,299 Ca: 17,00mg S6é: 0,609 Ca: mg
Uzsonna Sajtos kifli.s, Margarin Alma Gyumolcs joghurt, Kiflix Zabrudiszsu
E: 218,20kcal Zsir: 17,489 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 292,20kcal Zsir: 5,809 E: 123,00kcal Zsir: 4,209
Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 3,259 Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 Tel.zsir.: g Feh.: 13,11g Tel.zsir.: g Feh.: 1,599
CH: 11,709 Cuk.: 0,239 CH: 7,709 Cuk.: 7,709 CH: 46,159 Cuk.: g CH: 18,909 Cuk.: g
S6: 0,639 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Energia: kcal 1 183,95kcal 1 139,67kcal 1 156,54kcal 1 206,76kcal
Zsir: o] 72,829 45,379 40,069 41,55¢g
Telitett zsirsav: g 18,829 11,28¢g 5,859 4,159
Fehérje: g 46,349 36,649 49,109 44,879
Szénhidrat: o] 77,159 147,389 142,879 153,909
Cukor: o] 6,379 8,969 5,869 8,059
Sé: g 2,649 1,239 1,439 0,899
Ca: mg 210,00mg 17,00mg mg mg
A valtoztatds jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




