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Etlap

Napkozi alsé

2024. majus 6 -

2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Olasz felvagotts, teljes kiorlésa kenyér,, Fott virsli, ketchupsss.o, Magvas zsemle, sonka, Sajtkrém /n./7,
Margarin, Zoldaru Mediterran tonhalkrémy 1o, Hot-dog kifli 60g: paradicsom: poéréhagyma, Kenyér:
kigyouborka, Kenyér. Zdldaru paprika
E: 2?1,43kca| Zsilzz 10,049 E:I 164,40kcal Zsilz: 10,399 E:I 281,20kcal Zshir: 7,249
) ) Tel.zsir.: Feh.: 8,89 Tel.zsir.: 3,04 Feh.: 3,34 Tel.zsir.: 3,51, Feh.: 11,44
=3 iiilr’-zgk?fgé Zsir. 2171"&93% =3 ig%?gkfgg'l Zsir. %%3% cﬁ; észi,rgegg k. g ¢ %é:sga,%gg Cuk: 0,048 %é:sgaezgg Cuk: 1,89(?
C'H: 3?,4'6g Cuk':: 0'!259 C'H: 2?,6'9g Cuk'.': 01269 S6: 1,109 Ca: mg S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Sé: 1,679 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: 6,00mg
Ebéd Gulyasleves Tojasleves.s, Parolt Magyaros Fahéjas meggyleves:., ~ Orjaleves
csurgassali s, bulgur., Tejfélos Zoldségleves: ., Rantott csirkemell. s, csigatesztavalias,
Mogyordokrémes pulykatokany: Paradicsomos Parolt rizs, Kukorica Sertésporkolt, Zoldborso
minigomboci s hasgombéc.s, Fott salata majonézesszo fozelék:-, Kenyér:
E: 728,80kcal Zsir: 32,859 burgonya
E: 542,89%cal Zsir: 20,829 Tel.zsit. Ehe° Feh.: 30 o5 E: 911,92kcal Zsir: 34,269 E: 868,65kcal Zsir: 31,279
Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 27,009 S6: 1,219 Ca: 26,00mg . - Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 33,509 Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 41,469
CH: 105,319 Cuk.: 1,499 o e E: 679,05kcal Zsir: 21,51g CH: 112,299 Cuk.: 17,829 CH: 102,279 Cuk.: 3,619
S6: 0,189 Ca: mg T%ﬁ_s'gi %9739 (F;Zfll ﬁggg S6: 1,679 Ca: 34,50mg S6: 0,439 Ca: mg
S6: 0,63g Ca:mg
Uzsonna Kifli,7, kockasajt Gyumodlcs joghurt, fokhagymas kifli, Taro rudis; Alma
Zsemle: Margarin
E:|214,30kcal Zsilz: 10,28¢g E: 7|7,40kca| Zsliqr: 2,199 E: 3]8,28kcal Zsliqr: 0,449
Tel.zsir.: 5,64 Feh.: 9,04 ) ] Tel.zsir.: Feh.: 0,91 Tel.zsir.: Feh.: 0,44
L::é?gl,osgg Cuk: 0,638 EiTgllg:S?rO_kga' s f;'_»"gé’g =3 Zzgﬁ’pik?fﬂ; zsie -11’5(5)813 CH- ;{razg Ck. 9 ¢ (:eH:Z %og Cuk: 7,708
S6: 0,999 Ca: 150,00mg CH:' 49’259 Cuk Yg C'H: 2:1,68g Cuk'.': OiOSg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
S6é: 0,399 Ca: mg Sé: 0,209 Ca: mg
Energia: 1 208,42kcal 1 212,30kcal 1 209,52kcal 1 153,72kcal 1 188,13kcal
Zsir: 58,59 39,51g 48,569 46,849 38,95¢
Telitett zsirsav: 15,739 4,589 6,119 8,809 6,059
Fehérje: 47,979 50,619 38,729 37,749 53,349
Szénhidrat; 163,799 157,489 150,729 129,579 149,599
Cukor: g g 8,999 9,999 g
S6: 2,85( 1,639 1,93g 1,87g 0,449
Ca: 150,00mg 32,00mg mg 34,50mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




