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Napkozi alsé

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér sajt uborka: - Vajas-mézes Kenyér parizsi tv Kenyér zala uborkaus, Félbarna, sonkakrém TV
teljeskiorlésa kenyér.z paprikais, Margarin Margarin paprikass, Kakadr
E: 347,35kca| Zsir:. 17,059
Telzsit gggg Fehc“u,l(fl'g%g E: 272,60kcal Zsir: 9,409 E: 481,87kcal Zsir: 32,129 E: 486,01kcal Zsir: 32,64g E: 461,94kcal Zsir: 7,519
Sd: 0,é3g Ca: 180;00mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 6,799 Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 11,779 Tel.zsir.: 9,43g Feh.: 13,099 Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 25,24g
CH: 36,599 Cuk: g CH: 34,409 Cuk: g CH: 33,529 Cuk: g CH: 70,869 Cuk: 16,989
S6: 0,009 Ca: 2,50mg S6: 1,129 Ca: mg S6: 1,339 Ca: mg S6: 0,959 Ca: mg
Ebéd Bakonyi betyarleves., Tejfolds burgonyaleves:, Gylumodlcsleves alma+ Csontleves Fokhagymakrémleves.,
Alma, Makos nudli Fejtett babfdzelék., trépusi gyimolcs.z, Ovari cérnametelttel.s, Bolognai spagettii sz,
mirelitbdl: Sertésporkolt, Kenyér: csirkemell.», z6ldséges Parajfozelék.r, Fott has, Levesgydngy betétisr
bulgur: F6tt burgonya
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S6: 0,299 Ca: 25,00mg S6: 0,239 Ca: 57,50mg chr 8'('),4'49 Cuk: 15”199 ch 7':",,0'69 Cuks g S6: 1,809 Ca: 60,00mg
S6: 0,559 Ca: 88,00mg S6: 0,54¢g Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kiflis Banan Pizzas kifli1z Natur joghurtz, Zsemle: Taré rudisz
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 126,00kcal Zsir: 0,129 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 185,50kcal Zsir: 3,00g E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 1,569 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 7,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 24,009 Cuk: g CH: 29,049 Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g CH: 27,509 Cuk: g CH: 3,32¢g Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6é: 0,399 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 191,38kcal 1 225,58kcal 1 246,60kcal 1 237,80kcal 1 258,65kcal
Zsir: 51,40g 41,58g 50,30g 50,859 43,269
Telitett zsirsav: 11,589 9,899 10,779 10,359 5,469
Fehérje: 46,18¢g 49,279 52,459 52,429 55,219
Szénhidrat: 131,969 158,14g 141,799 134,089 147,33g
Cukor: g g 15,199 g 17,309
S6: 1,12g 0,30g 2,38g 2,269 2,749
Ca: 205,00mg 60,00mg 88,00mg mg 60,00mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




