Nyomtatva: 2024.02.05. 10:52:25 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcséde
2024. februar 12 - 2024. februér 16

Napkozi alsé

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér pulykamellsonka Kenyér gyimolcsos Felbarna, margarin Kenyér parizsi tv magos zsemle magyaros
uborka: tarokrém: paprikas szalami TV paprikaus vajkrém retekis
paprika:
E: 361,90kcal Zsir: 18,24g E: 335,36kcal Zsir: 5,01g E: 336,67kcal Zsir: 16,129 E: 180,50kcal Zsir: 12,459
Tel.zsir.: 4,789 Feh.: 10,059 Tel.zsir.: 0,06g Feh.: 17,469 . - Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 11,74g Tel.zsir.: g Feh.: 1,439
CH: 37,989 Cuk: g CH: 52,269 Cuk: 1,009 E: 353,26kcal Zsir: 15,769 CH: 34,329 Cuk: g CH: 15,169 Cuk:g
S6: 0,21g Ca: mg S6: 0,059 Ca: 51,60mg T%és'égfiggg Fe%ﬁi?v;()g S6: 0,929 Ca: mg Sé: g Ca: mg
S6: 1,é4g Ca: fng
Ebéd Betyar leves Lebbencsleves:, teljes Fokhagymakrémleves:, Magyaros Citromos kerti levesi sz,
pulykaboli sz, kirlest kenyér,, Debreceni tokany:s, Fott Zoldségleves:s, TarhonyashUsa s,
Mogyorokrémes Z0ldbabfdzelék.z, rizs Kelkaposzta fdzeléki, Csemege uborka
gombdciser Sargarépas halfasirtiz. Husgombaocs, Kenyér:
E:I 747,38kcal Zer: 22,609 E:I 630,11kcal Zer: 225,319
. . Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 23,199 . Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 26,669
E: 640,39kcal Zsir: 17,549 E: 677,20kcal Zsir: 19,13g CH: 73,859 Cuk: g E: 661,52kcal Zsir: 18,299 CH: 70,529 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,10 Feh.: 31,69 Tel.zsir.: 2,53 Feh.: 30,93 5 . Tel.zsir.: 1,43 Feh.: 29,64 5 .
gHz:Sir?;lBOgg eCuk: g 9 %ﬁ:SgO,SZQg eCuk: g 9 $6: 0,539 Ca:mg eCl?i:SIEriQ,ng eCuk: g 9 $6:0,73g Ca:mg
S6: 0,199 Ca: 20,00mg S6: 0,339 Ca: 13,00mg S6é: 0,639 Ca: mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Margarin Banan Tejszeletis- Zabrudiszsu Gyumolcs joghurt:, Vajas
kifli.7
TE:| 14@,{1gk5:5al Es;’]r:. %SZEflg E:T 1|26,QOlkcaI Es;’]r:. (:)LlS%g E‘i’ 2|5,7,1I§ca| Esri]r:. 52%%; E:T 1|23,QOlkcaI Es;}rzl iZS%g
%ﬁ?lhﬁbgg eCll.'Jk:yg 9 Ca:'zzss)l,rb'fg eCll.'Jk:yg 9 Cfi:'zlsol,ré3gg eCll.'Jk:yg 9 Cfi:'zlsé,réogg eClu.'Jk:yg 9 E: 304,45kcal Zsir: 13,159
S6: 0,639 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg T%ﬁ,s'é-?‘;gglg '(::‘ﬂ?( 375583
S6: 0,629 Ca: 146,52mg
Energia: 1 148,69kcal 1 138,56kcal 1 126,35kcal 1121,19%kcal 1 115,06kcal
Zsir: 45,369 24,269 58,549 38,619 50,919
Telitett zsirsav: 11,33¢g 2,59¢g 9,52¢g 3,609 7,049
Fehérje: 44,989 49,959 38,579 42,969 36,669
Szénhidrat; 180,94g 171,829 122,579 142,999 122,969
Cukor: g 1,00g g g 9,759
Sé: 1,049 0,449 1,809 1,559 1,359
Ca: 20,00mg 64,60mg mg mg 146,52mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



