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Napkozi alsé

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajas-mézes kenyéri, Teljesorlésa kenyér Kenyér zala uborkai e teljes kidrlest kenyeér, Kenyér sajt uborkai -
csirkemellsonka répaus Tojaspastétoms.o, Z6ldaru
E: 206,90kcal Zsir: 8,409 E: 340,81kcal Zsir: 16,649 paradicsom E: 419,31kcal Zsir: 21,989
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,07g i - Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 13,069 Tel.zsir.: 10,63g Feh.: 19,929
CH: 28,679 Cuk:'g £ 296,52kcal Lsir: 5889 CH: 33,449 Cuk: g CH: 34.059 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 2,50mg 552000 s S6: 1,139 Ca:mg E: 246,16kcal Zsir: 10,70g $6:1,13g Ca: 400,00mg
.5 = Tel.zsir.: 2,53 Feh.: 6,66
Sé: 1,21g Ca: mg %ﬁ?ge,%gg eCuk: g 9
S6: 0,179 Ca: mg
Ebéd Lencseleves Z0ldséges karalabéleves Gylmodlcsleves alma+ Erdei gombaleves Fank lekvarral hazi s,
zOldséges:.7.10, Rantott daragaluskaval:, Rakott tropusi gyumolcs.z, Parolt tésztavalisz, Kapros Gulyasleves
csirkemell: s, kaposztar, Kenyér: bulgur:, Csikéstokany: - tokfdzelék., marhahussal. s
Burgonyapiréy, Sertésporkolt, Kenyér:
Céklasalata E: 780,19kl Zsir 26,589 E: 657,33kl Zsir: 20,609 E: 609,35kcal Zsir: 20,86
Tel.zsir.: 5,06 Feh.: 34,07 Tel.zsir.: 3,76 Feh.: 29,56 . Tel.zsir.: 3,07 Feh.: 23,18
ecffls;zssgg “Cuic g 9 ecffls;oAsgg Cuk: 15,195J TE:|75§,§gk9cgl Es;]r:l 2331’8629 ecff'él,ozgg Cuk: 15,463
$:|75§,§3kf1al és;’]r:l 23%58599 S6: 0,71g Ca: 35,00mg S6: 0,279 Ca: 45,00mg eCf{:SIEri'é,éOQg €l Cuk: g 9 S6: 0,099 Ca: mg
%ﬁ:sg'é,a?gg guk.: 5,6099 S6: 0,999 Ca: 35,00mg
S6: 1,479 Ca: 25,00mg
Uzsonna Briés /Hartaiss- Taro rudis; Natar joghurt,, Zsemle: fokhagymas kifli: Pizzas kifli.
E: 200,00kcal Zsir: 5,00g E: 77,40kcal Zsir: 2,199 E: 120,25kcal Zsir: 3,00g E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 153,01kcal Zsir: 1,109
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 5,159 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069
CH: 27,00g Cuk: g CH: 3,32g Cuk: g CH: 15,759 Cuk: g CH: 24,00g Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g
S6: 0,239 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,209 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg
Energia: 1 163,49kcal 1 154,51kcal 1 118,38kcal 1 126,80kcal 1 181,67kcal
Zsir: 35,95¢g 38,649 40,249 39,549 43,94¢g
Telitett zsirsav: 8,95¢g 7,479 8,85¢g 6,529 13,71g
Fehérje: 49,369 50,369 47,769 46,209 48,159
Szénhidrat: 151,049 133,529 139,629 139,559 142,029
Cukor: 5,009 g 15,199 g 15,469
S6: 1,71g 1,92g 1,609 1,159 1,939
Ca: 27,50mg 35,00mg 45,00mg 35,00mg 400,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




