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Etlap

Napkozi alsé

2024. januér 15

- 2024. januar 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zdldaru lila hagyma, teljes kidrlésl kenyér,, teljes kidrlésl kenyér,, teljes kidrlési kenyér,, Mediterrdn tonhalkrémz o,
felvagott, Margarin, Zoldara paradicsom, Szezammagos sajtkrémy, Kenyér, kopé szelet:, poéréhagyma, Kenyér:
Kenyér: Sajtos parizsi, Margarin Sargarépa nyers Zoldaru paprika
E: 203,13kcal Zsir: 1,00g
E: 294,98kcal Zsir: 9,399 E: 309,06kcal Zsir: 15,709 E: 375,19kcal Zsir: 13,179 E: 397,27kcal Zsir: 10,049 Telzsit. %gg Fe(h:ngeg
Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 10,78g Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 10,489 Tel.zsir.: 5,929 Feh.: 14,859 Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 12,74g S6: 0,029 Ca: 6,00mg
CH: 40,479 Cuk: g CH: 27,709 Cuk: g CH: 45,059 Cuk: g CH: 59,209 Cuk: g
Sé: 0,639 Ca: mg S6: 0,779 Ca: mg Sé: 0,639 Ca: mg Sé: 0,119 Ca: mg
Ebéd Fejtett bableves.s, Turés Tarkonyos tejszines Hamis huslevess, Kinai Magyaros Zellerkrémleves 11379,
linzerisy zOldségleves: ss, Resztelt édes savanyu csirkemell, karaldbéleves: s, teljes Rakott kelkaposzta-
pulykamaj, Fott Parolt bulgur. kidrlésh kenyér fi,
E;7233%cal Zsir: 9,289 burgonya, Céklasalata Zo6ldbabfdzeléka., E;00.35kcal Zsir: 30659
.zsir.: 1, .. 36, . Z o e .zsir.: 5, .29,
ce:H:slza,echg Cuk: 10,993 £ 646’91‘(10;1' Zsir: 10279 Sertesporkolt %H:SSO,E)Sgg “uke g 9
S06: 0,459 Ca: 90,00mg E: 644,57kcal Zsir: 17,989 8;515-5’5599 gui{: 5’6099 S6: 1,229 Ca: 39,00mg
a0’ Guk 5000 56:083g Cac g £ 6oL T3kcal Zsir: 27,269
86:1,079 Ca:mg Ch: 66,930 “Cukcg
S6: 0,289 Ca: 13,00mg
Uzsonna Sos fonatiz, Alma, Kefir;, Zsemle: Banan Muzli szelet 25 gissrsn Vajas kiflivz, Krémtuaroé,
Margarin
E: 276,08kcal Zsir: 8,109 E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 106,00kcal Zsir: 3,509 E: 357,14kcal Zsir: 7,869
. . Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 11,759 Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,359 Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 15,509
E: 114,26kcal Zsir: 8,569 CH: 33,859 Cuk: g CH: 36,30g Cuk:g CH: 16,259 Cuk:g CH: 55,409 Cuk: 12,08g
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 0,569 S6: 1,079 Ca: 270,00mg S6: 0,089 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,339 Ca: 36,32mg
CH: 8,269 Cuk: g
S6:0,21g Ca: mg
Energia: 1 132,63kcal 1 229,70kcal 1178, 75kcal 1 155,00kcal 1 169,63kcal
Zsir: 27,23g 41,789 23,59g 40,809 39,52g
Telitett zsirsav: 6,709 9,539 7,099 5,139 8,479
Fehérje: 47,459 53,199 52,189 44,779 52,959
Szénhidrat; 172,33g 147,579 186,90g 142,389 144,059
Cukor: 10,999 5,009 5,009 g 12,08¢g
S6: 1,299 2,90g 1,639 0,399 1,57g
Ca: 90,00mg 270,00mg mg 13,00mg 81,32mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek
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. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




