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Etlap

Napkozi alsé

2024. januér 8 -

2024. januér 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai kenyér fott tojas.s, Majkrém teljes kiorlest Zoldaru lila hagyma, ~ Sajtos-vajas Korpas kenyér szalami,
Zoldaru kigyouborka kenyéris, Zbldaru paprika Parizsis, Kenyér: teljeskiorlésa kenyér., Zoldara paradicsom
Zdldaru kigy6uborka
E: 298,27kcal Zsir: 12,759 E: 286,54kcal Zsir: 11,649 E: 276,13kcal Zsir: 7,109 E: 198,50kcal Zsir: 9,789
Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 7,189 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 8,979 Tel.zsir.: g Feh.: 11,539 . . Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 8,09g
CH: 37,359 Cuk: g CH: 32,129 Cuk: g CH: 39,660 Cuk: g TEl' ;‘grz{?’fgcgg ':Z:r']f-_ 22%%13% CH:19,19g Cuk: g
S6: 0,209 Ca:mg S6: 1,109 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg CH: é'0,0ég C'E'uk: g S6: 1,259 Ca: mg
Sé: 1,879 Ca: 400,00mg
Ebéd Bugaci husgombdc Fahéjas meggyleves:., ~ Burgonyaleves:, Tojasleves:s, telies Csontleves
levesi sz, Kaposztas Rantott hal (pangasius) Vidroczki sertés tokany kirlésh kenyér,, cérnametélttelss,
tésztaus 1347, ZOldséges bulgur: spagettivelisz Z06ldborso fozelék: -, Paradicsomos
Dinészauruszissz hasgombéc.s, Fott
E: 641,79kcal zsir: 12,459 E: 639,53kcal zsir: 21,869 E: 713,85kcal Zsir: 18,559 burgonya fél adag,
Tehem S | ELae G | e RS cwoe Kenyer,
S6: 0,499 Ca: 2,00mg S6: 0,309 Ca: 15,00mg S6: 0,449 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 2,85¢ Feh.: 29,459
CH: 85,159 Cuk: g
$6:0,03g Ca: mg E: 779,96kcal Zsir: 17,259
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 31,279
CH: 121,149 Cuk: 8,999
S6: 0,51g Ca: mg
Uzsonna kockasajt;, Kenyér: Brids /Hartaii a7 Joghurt gyimaélcsosy, Alma S6s kifllivz
Kifliz7
E: 263,87kcal Zsir: 0,94g E: 200,00kcal Zsir: 5,009 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 10,099 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g Tel.zsir.: g Feh.: 4,859
CH: 53,560 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g TEél gilr@gkggg'] Egr']f ‘;‘;%% CH:7,70g Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g
S6: 2,029 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg CH: 2-5’0'09 Cllljkiyg S6: 0,019 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,459 Ca: 120,00mg
Energia: 1 203,93kcal 1 126,06kcal 1161,88kcal 1126,27kcal 1 102,30kcal
Zsir: 26,139 38,50g 30,05g 63,629 28,04g
Telitett zsirsav: 4,079 7,559 4,419 13,009 4,639
Fehérje: 44,33g 40,78g 54,71g 50,61g 44,219
Szénhidrat; 195,099 144,03g 164,189 122,91g 164,33g
Cukor: 1,00g 9,999 g g 8,999
S6: 2,719 1,64g 1,61g 1,91g 1,769
Ca: 2,00mg 15,00mg 122,50mg 400,00mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek
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. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




