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Felnott

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 6

2024.12.02
Hétfo

2024.12.03
Kedd

2024.12.04

Szerda

2024.12.05

Csutortok

2024.12.06
Péntek

Raguleves., Piskétakocka
hézi.s, Csokidntet:

Zoldbableves:s:, Rantott
trappista haromszégs, Parolt
rizs, Tartarmartassz.o

Karaldbé leves:s,
Sertésporkolt,
Burgonyaf6zeléka

Fokhagymakrémleves.,
Zoéldborsos, majas csirkemell
bulgurral:, Levesgydngy

Erdleves:s, Milanoi
sertésborda.sz, Csokoladé
mikulas, csoki tojas, mikulasis

E:I 888,29kcal eri‘r: 11,749 betétiss

Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 35,74g . . p

A : E: 712,94kcal Zsir: 27,10 E: 700,31kcal Zsir: 28,95 E: 829,04kcal Zsir: 20,20

Cgé}g%gg g;:kég?;?,ﬁg Tel.zsir: 4,75?9 Foh: 12,74% Tel.zsir: 3,3?29 Foh: 31,41% £ 817 98kcal Jsir: 38.29 Tel.zsir ; 6,;29 Foh: 41,96%
CI—[: 99,589 Cuk.: 3,489 CI—[: 75,899 Cuk.: 3,669 T 'I 103 337 E h" 43, 839 CHi 116,709 Cuk.: 7,709
S6: 0,129 Ca: 50,14mg S6: 0,449 Ca: 130,04mg ECEISBO 721gg Ceuk" 5 'Zﬁgg S6: 1,679 Ca: 251,95mg
S6: 0,2139 Ca: éé,élmg

Energia: 888,29kcal Energia: 712,94kcal Energia: 700,31kcal Energia: 817,98kcal Energia: 829,04kcal

Zsir: 11,749 Zsir: 27,10g Zsir: 28,959 Zsir: 38,29g Zsir: 20,20g

Telitett zsirsav: 0,929 Telitett zsirsav: 4,749 Telitett zsirsav: 3,369 Telitett zsirsav: 3,379 Telitett zsirsav: 6,369

Fehérje: 35,74g Fehérje: 12,74g Fehérje: 31,41g Fehérje: 43,83g Fehérje: 41,969

Szénhidrat: 158,11g Szénhidrat: 99,589 Szénhidrat: 75,899 Szénhidrat: 90,74g Szénhidrat: 116,70g

Cukor: 3,61g Cukor: 3,48g Cukor: 3,669 Cukor: 0,269 Cukor: 7,70g

S6: 0,729 S6: 0,129 S6: 0,449 S6: 0,43¢g S6: 1,679

Ca: 68,74mg Ca: 50,14mg Ca: 130,04mg Ca: 62,31mg Ca: 251,95mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



