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Felnott

Etlap
2024. jalius 8 - 2024. jalius 12

2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Frankfurti levesisezs10, Grizes Zdldbableves: sz, Zuzaporkolt, Magyaros karaldbéleves:s, Daragaluska leves: s, Rantott Brokkolikrémlevesi sz, Mexikéi
tészta diétas.s, Lekvar Parolt bulgur:, Csemege Zoéldborso fozelék. s, Stefania - sertés karaj.s, Burgonyapuiré-, pulykatokany, Parolt rizs,
sargabarack uborka vagdalts Céklasalata Levesgybngy betétis-
E: 771,18kcal Zsir: 22,259 E: 748,38kcal Zsir: 30,41g E: 815,00kcal Zsir: 28,61g E: 711,92kcal Zsir: 23,669 E: 796,66kcal Zsir: 28,709
Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 23,809 Tel.zsir.: 5,85g Feh.: 36,369 Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 42,799 Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 37,859 Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 34,819
CH: 116,909 Cuk.: 21,93g CH: 86,00g Cuk.: 1,559 CH: 93,35¢ Cuk.: 2,879 CH: 83,69g Cuk.: 19,879 CH: 94,96g Cuk.: 1,81g
Sé: 1,449 Ca: 10,00mg Sé: 0,289 Ca: 30,00mg Sé: 0,709 Ca: mg S6:0,91g Ca: mg Sé: 1,099 Ca: mg
Energia: 771,18kcal Energia: 748,38kcal Energia: 815,00kcal Energia: 711,92kcal Energia: 796,66kcal
Zsir: 22,25¢g Zsir: 30,41g Zsir: 28,61g Zsir: 23,669 Zsir: 28,709
Telitett zsirsav: 2,119 Telitett zsirsav: 5,859 Telitett zsirsav: 2,299 Telitett zsirsav: 2,159 Telitett zsirsav: 3,71g
Fehérje: 23,809 Fehérje: 36,369 Fehérje: 42,799 Fehérje: 37,859 Fehérje: 34,81g
Szénhidrat: 116,909 Szénhidréat: 86,009 Szénhidrat: 93,359 Szénhidrét: 83,699 Szénhidréat: 94,969
Cukor: 5,64g Cukor: 1,559 Cukor: 2,87g Cukor: 9,88g Cukor: 1,81g
S6: 1,449 S6: 0,289 S6: 0,709 S6: 0,91g S6: 1,099
Ca: 10,00mg Ca: 30,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




