Nyomtatva: 2024.04.09. 08:30:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19

2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Bakonyi betyarleves:s, Alma, Tejfol6s burgonyaleves., GylUmolcsleves alma+tropusi Csontleves cérnametélttel. s, Fokhagymakrémleves,
Mékos nudli mirelitbdl. Fejtett babfdzelék.., gyumolcsiz, Ovari csirkemell. s, Parajfozelék.;, Fott has, Fott Bolognai spagettiisz, Sajt
Sertésporkolt z6ldséges bulgur: burgonya fél adag szoraty
E: 89:},25kca| Zsir: 45,409
Tel.zsit. i Fer&'uﬁf“g”g E: 875,13kcal Zsir: 37,909 E: 730,44kcal Zsir: 20,289 E: 849,62Kcal Zsir: 43,799 E: 802,25kcal Zsir: 34,989
S6: 0,35¢ Ca: 30,00mg Tel.zsir.: 7,07g Feh.: 47,189 Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 42,009 Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 50,279 Tel.zsir.: 9,359 Feh.: 42,159
CH: 85,409 Cuk: g CH: 97,589 Cuk: 16,199 CH: 59,38g Cuk: g CH: 77,009 Cuk: 0,329
Sé:0,31g Ca: 69,00mg Sé: 0,689 Ca: 100,00mg Sé: 1,249 Ca: mg Sé: 2,679 Ca: 240,00mg
Energia: 893,25kcal Energia: 875,13kcal Energia: 730,44kcal Energia: 849,62kcal Energia: 802,25kcal
Zsir: 45,409 Zsir: 37,909 Zsir: 20,28¢g Zsir: 43,799 Zsir: 34,98¢g
Telitett zsirsav: 5,879 Telitett zsirsav: 7,079 Telitett zsirsav: 4,889 Telitett zsirsav: 1,379 Telitett zsirsav: 9,359
Fehérje: 34,17g Fehérje: 47,189 Fehérje: 42,009 Fehérje: 50,27g Fehérje: 42,159
Szénhidrét: 83,25¢g Szénhidrét: 85,409 Szénhidréat: 97,589 Szénhidréat: 59,389 Szénhidréat: 77,009
Cukor: g Cukor: g Cukor: 16,199 Cukor: g Cukor: 0,32g
S6: 0,359 S6: 0,31g S6: 0,689 S6: 1,249 S6: 2,679
Ca: 30,00mg Ca: 69,00mg Ca: 100,00mg Ca: mg Ca: 240,00mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




