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Csütörtök

Magyaros karalábéleves1,3, Zöldséges
rizottó húsos7

E: 848,73kcal Zsír: 16,28g
Tel.zsír.: 1,61g Feh.: 47,46g
CH: 122,20g Cuk: g

Só: 0,49g Ca: 2,40mg

Brokkolikrémleves1,3,7, Panírozott sattal
töltött halporció1,2,3,4,6,7,9,10, Burgonyapüré7,

Céklasaláta

E: 836,63kcal Zsír: 42,83g
Tel.zsír.: 4,01g Feh.: 12,58g

CH: 85,61g Cuk: 5,00g
Só: 0,47g Ca: 10,50mg

Alföldi zöldségleves1,3,9, Zöldborsó
fõzelék1,7, Stefánia vagdalt1,3

E: 847,47kcal Zsír: 39,21g
Tel.zsír.: 2,17g Feh.: 34,90g

CH: 88,41g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Jókai bableves1,6,7,9, Kossuth kifli1,3,8

E: 831,59kcal Zsír: 37,28g
Tel.zsír.: 9,94g Feh.: 23,81g

CH: 95,16g Cuk: 20,98g
Só: 1,51g Ca: 15,00mg

Energia: 848,73kcal
Zsír: 16,28g
Telített zsírsav: 1,61g
Fehérje: 47,46g
Szénhidrát: 122,20g
Cukor: g
Só: 0,49g
Ca: 2,40mg

Energia: 836,63kcal
Zsír: 42,83g
Telített zsírsav: 4,01g
Fehérje: 12,58g
Szénhidrát: 85,61g
Cukor: 5,00g
Só: 0,47g
Ca: 10,50mg

Energia: 847,47kcal
Zsír: 39,21g
Telített zsírsav: 2,17g
Fehérje: 34,90g
Szénhidrát: 88,41g
Cukor: g
Só: 0,16g
Ca: mg

Energia: 831,59kcal
Zsír: 37,28g
Telített zsírsav: 9,94g
Fehérje: 23,81g
Szénhidrát: 95,16g
Cukor: 20,98g
Só: 1,51g
Ca: 15,00mg
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Étlap
2024. március 11 - 2024. március 14

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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