Nyomtatva: 2024.02.21. 05:54:06 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2024. februér 26 - 2024. méarcius 1

2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Halgombéc levesisaz, TUrés Zoldségkrémleves: sz, Chilis Karaldbé levess, Pérolt Grizgaluska leves, “Zoldborsdleves: s, Silt
tésztaisr babissez9.10, Levesgyongy bulgur:, Pulyka ragus, Székelykaposzta sertéshusbol: csirkecomb, Burgonyapiirér,
betétizr Céklasalata Csemege uborka
E:I 787,67kcal Zs;’]r: 21,779 E:I 572,00kcal Zs;’]r: 27,91g
Tel.zsir.: 3,799 Feh.: 34,989 . . Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 31,449 .
CH: 111,599 Cuk: 0,10g E: 764,68kcal Zsir: 38,989 E: 759,46kcal Zsir: 21,669 CH: 47,259 Cuk: g E: 747,48kcal Zsir: 38,789
o
S6é: 0,769 Ca: 10,00mg S6:0,51g Ca: mg Sé: 0,169 Ca: mg
Energia: 787,67kcal Energia: 764,68kcal Energia: 759,46kcal Energia: 572,00kcal Energia: 747,48kcal
Zsir: 21,779 Zsir: 38,98¢g Zsir: 21,669 Zsir: 27,91g Zsir: 38,78¢g
Telitett zsirsav: 3,799 Telitett zsirsav: 2,069 Telitett zsirsav: 3,049 Telitett zsirsav: 3,639 Telitett zsirsav: 4,31g
Fehérje: 34,989 Fehérje: 33,789 Fehérje: 33,909 Fehérje: 31,449 Fehérje: 36,099
Szénhidréat: 111,599 Szénhidrét: 66,839 Szénhidrat: 112,13¢g Szénhidréat: 47,25¢g Szénhidréat: 58,669
Cukor: 0,109 Cukor: g Cukor: 5,009 Cukor: g Cukor: g
S6: 0,539 S6: 0,769 S6: 0,51g S6: 0,829 S6: 0,169
Ca: 70,00mg Ca: 10,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




