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2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Frankfurti leves1,3,6,7,9,10, Kevert
barackos süti1,3,7

E: 705,45kcal Zsír: 27,41g
Tel.zsír.: 4,09g Feh.: 18,12g

CH: 95,62g Cuk: g
Só: 1,62g Ca: 10,00mg

Paradicsomleves ABC tészta1,3,
Rántott hal (pangasius)1,3,4,7,

Kukoricás rizs

E: 897,91kcal Zsír: 32,83g
Tel.zsír.: 4,34g Feh.: 32,95g
CH: 115,26g Cuk: 9,99g

Só: 0,51g Ca: mg

Lebbencsleves1,
Fejtettbabfõzelék1,7, Sült

lecsókolbász6

E: 895,13kcal Zsír: 34,21g
Tel.zsír.: 9,10g Feh.: 37,94g

CH: 96,90g Cuk: g
Só: 1,78g Ca: 30,00mg

Zöldség krémleves1,7, Bolognai
makaróni1,3,7

E: 823,20kcal Zsír: 30,16g
Tel.zsír.: 6,80g Feh.: 40,81g

CH: 95,43g Cuk: 0,32g
Só: 2,08g Ca: 105,00mg

Húsleves1,3, Fõtt hús sertés,
Meggymártás1,7, Pirított dara1

E: 761,12kcal Zsír: 19,44g
Tel.zsír.: 2,40g Feh.: 31,39g
CH: 112,37g Cuk: 19,98g

Só: 0,70g Ca: 20,00mg

Energia: 705,45kcal
Zsír: 27,41g
Telített zsírsav: 4,09g
Fehérje: 18,12g
Szénhidrát: 95,62g
Cukor: g
Só: 1,62g
Ca: 10,00mg

Energia: 897,91kcal
Zsír: 32,83g
Telített zsírsav: 4,34g
Fehérje: 32,95g
Szénhidrát: 115,26g
Cukor: 9,99g
Só: 0,51g
Ca: mg

Energia: 895,13kcal
Zsír: 34,21g
Telített zsírsav: 9,10g
Fehérje: 37,94g
Szénhidrát: 96,90g
Cukor: g
Só: 1,78g
Ca: 30,00mg

Energia: 823,20kcal
Zsír: 30,16g
Telített zsírsav: 6,80g
Fehérje: 40,81g
Szénhidrát: 95,43g
Cukor: 0,32g
Só: 2,08g
Ca: 105,00mg

Energia: 761,12kcal
Zsír: 19,44g
Telített zsírsav: 2,40g
Fehérje: 31,39g
Szénhidrát: 112,37g
Cukor: 19,98g
Só: 0,70g
Ca: 20,00mg
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Étlap
2024. január 29 - 2024. február 2

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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