Nyomtatva: 2024.01.12. 07:54:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2024. januér 15 - 2024. januér 19

2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Fejtett bableves.s, Taros Tarkonyos tejszines Hamis husleves.:s, Kinai édes Magyaros karalabéleves:s, Zellerkrémleves 1:379, Rakott
linzer:ss zoldségleves:ss, Resztelt savanyu csirkemell, Parolt teljes kidrlésa kenyér fi, kelkaposztas
pulykamdj, Fott burgonya, bulgur: Z0ldbabfdzelék.z, Sertésporkolt
E: 870,61kcal Zsir: 7,73g Céklasalata E: 868,13kcal Zsir: 44,049
Tg',ﬂgfa%gg ren.: ooog E: 764,64kcal zsir: 11,039 E: 838,90kcal zsir: 33,529 T%,ﬁf';é%ggg Fer&'uﬁ?‘g%g
S6: 0,689 Ca: 135,00mg E: 755,94kcal Zsir: 19,959 s teg Flic So0q” i EeTag T 8611319 Ca: 52,00mg
Tg"-_lz:sif(-)iz?é%?ég Fgﬂk %7,6%899 S6: 1,029 Ca: mg S6: 0,399 Ca: 32,50mg
S6: 1,179 Ca: mg
Energia: 870,61kcal Energia: 755,94kcal Energia: 764,64kcal Energia: 838,90kcal Energia: 868,13kcal
Zsir: 7,739 Zsir: 19,959 Zsir: 11,039 Zsir: 33,529 Zsir: 44,049
Telitett zsirsav: 1,089 Telitett zsirsav: 2,93g Telitett zsirsav: 1,25¢g Telitett zsirsav: 4,489 Telitett zsirsav: 6,299
Fehérje: 48,38g Fehérje: 37,089 Fehérje: 43,87g Fehérje: 41,699 Fehérje: 37,859
Szénhidrat: 151,409 Szénhidrat: 102,639 Szénhidrat: 125,559 Szénhidrat: 86,759 Szénhidrat: 76,699
Cukor: 11,999 Cukor: 5,009 Cukor: 5,009 Cukor: g Cukor: g
S6: 0,689 S6: 1,179 S6: 1,029 S6: 0,399 S6: 1,319
Ca: 135,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 32,50mg Ca: 52,00mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




