Nyomtatva: 2024.01.02. 07:14:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manodkuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2024. januér 8 - 2024. januér 12

2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Bugaci hiusgomboc levesi sz, Fahéjas meggyleves.s, Rantott Burgonyaleves.s, Vidroczki Tojaslevesi s, Zoldborso Csontleves cérnametélttel. s,
K4posztas tésztais hal (pangasius).s47, z0ldséges sertés tokany spagettivelis; fozelék.s, Vagdalt sertésbdl.s Paradicsomos hlisgombdc: s,
bulgur: F6tt burgonya fél adag
E:|719,90kcal Zs;’]r: 14,859 E:I 83@3,52kca| Zs;’]r: 23,959 E:I 74;,1lkcal Zs;’]r: 40,869
I -
S6:0,479 Ca: 2,00mg Tg'f'lfi-;é%gg FSE{{; Bé%lg%g S6:0,799 Ca: 2,50mg S6: 0,489 Ca: mg TE'HZ:S{(-)-S}{“‘ZQ Fgﬂk; %?é%tg
Sé: 0,409 Ca: 20,00mg S6: 0,639 Ca: mg
Energia: 719,90kcal Energia: 874,94kcal Energia: 838,52kcal Energia: 741,11kcal Energia: 730,90kcal
Zsir: 14,85¢g Zsir: 29,93¢g Zsir: 23,95¢g Zsir: 40,869 Zsir: 18,84¢g
Telitett zsirsav: 1,01g Telitett zsirsav: 5,079 Telitett zsirsav: 3,609 Telitett zsirsav: 2,569 Telitett zsirsav: 1,439
Fehérje: 29,589 Fehérje: 36,189 Fehérje: 42,389 Fehérje: 30,729 Fehérje: 32,31g
Szénhidrét: 116,069 Szénhidrét: 116,609 Szénhidréat: 111,21g Szénhidrét: 58,759 Szénhidréat: 105,249
Cukor: 2,00g Cukor: 6,999 Cukor: g Cukor: g Cukor: 9,999
S6: 0,479 S6: 0,409 S6: 0,799 S6: 0,489 S6: 0,639
Ca: 2,00mg Ca: 20,00mg Ca: 2,50mg Ca: mg Ca: mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




