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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. december 2 -

2024. december 6

Tejr, Piskota kockaus

kenyér fi;, Alma

paradicsom, Margarin,

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel haskrémes korpas teljes kidrlés kenyér,, Zoldaru paprika, Sajtos teljes kidrlest kenyeér, Fott tojass, Zoldaru
kenyéris, Zoldaru Zala felvagotts, Zoldaru parizsi, Margarin, Tea - Magyaros vajkrém-, kigyéuborka, Kakads,
kigyouborka, Tejr paprika, Tea gyuméolcs, Tokmagos Zdldaru paradicsom, Tej Kenyér:
kenyérie

E: 282,58kcal Zsir: 12,289 E: 175,48kcal Zsir: 4,93g E: 305,70kcal Zsir: 14,269 E: 240,10kcal Zsir: 7,329

Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 11,949 Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 7,589 i - Tel.zsir.: g Feh.: 11,369 Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 10,499

CH: 27,459 Cuk.: 0,199 CH: 22,569 Cuk.: 4,309 E: 239,95kcal Zsir: 20,799 CH: 29,489 Cuk:g CH: 31,629 Cuk.: 10,34g
S6: 0,579 Ca: 245,34mg S6: 0,509 Ca: 23,34mg T%ﬁ_s'éa ‘;;;gg Eﬁﬂ nggg S6: 0,279 Ca: 243,50mg S6: 0,309 Ca: 235,46mg

S6: 0,$2g Ca: é,zhmg

Tizbrai Alma, babapiskoétaus Banan Koérte kompot Mandarin Magozott Meggybefott

E: 164,52kcal Zsir: 2,449 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 87,03kcal Zsir: g E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 81,27kcal Zsir: 0,169

Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 4,01g Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,27g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549

CH: 30,98g Cuk.: 18,389 CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 21,33g Cuk.: 21,33g CH: 8,82¢g Cuk.: 8,829 CH: 18,729 Cuk.: 18,729

S6: 0,079 Ca: 17,83mg S6é: 0,059 Ca: 5,40mg S6:0,01g Ca: 6,30mg S6é: 0,009 Ca: 20,70mg Sé: 0,00g Ca: 10,80mg

Ebed Ragulevess, Zoldséges rizottd hlsos- Sertésporkolt, Zoldborsoés, majas Milandis szarvacska

Tokfozelék.r, Csirkemell Burgonyafézeléka csirkemell bulgurral: tésztaisz
porkolt E: 370,32kcal Zsir: 6,17g

T 4ot o E: 258 49kcal Zsir: 12,63g E: 374,79l Zsir: 7,589 E: 346,34kcal Zsir: 14,469

. . S6: 0,279 Ca: 35,65mg Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 12,81g Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 23,099 Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 18,469

TEe.| Zziﬁlik%gl; E:;]r 11%%%% - s CH: 22,329 Cuk:: 0,43g CH: 62,059 Cuk.: 0,269 CH: 35,209 Cuk.: 3,329
ch 1'4'1,2'29 Cuk: 3,65g S6: 0,129 Ca: 31,05mg S6: 0,089 Ca: 36,01mg S6: 0,569 Ca: 130,68mg

S6: 0,249 Ca: 62,38mg
Uzsonna Kefirs, teljes kidrlési gépsonka, Zéldaru Taro rudis; Kalacsisz, Tejr

E: 226,99cal Zsir: 5,969 Kenyén E: 77,40kcal Zsir: 2,199 E: 254,20kcal Zsir: 8,419
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 9,399 i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 9,829
CH: 33,029 Cuk.: 5,709 TEI 22@32“;&' 'ES”‘_ %,%gg CH: 3,329 Cuk.:g CH: 33,899 Cuk.: 3,059
S6:0,41g Ca: 237,52mg %ﬁ?gﬁ,gﬁgg CL?k.':'lé,Z(?g E: 299,§2kcal Zsir: 17,889 S6: g Ca: mg S6: 0,629 Ca: 182,96mg
S6: 0,689 Ca: 285,85mg Teéﬁs'éz ‘gggg (F:i'; -: gvggg
Sé: 0,4’139 Ca: 7,Sémg
Energia: 928,26kcal 866,60kcal 876,09kcal 800,10kcal 921,91kcal
Zsir: 33,509 20,069 51,309 24,299 30,359
Telitett zsirsav: 3,599 6,499 10,679 0,739 6,41g
Fehérje: 44,629 43,279 28,979 35,999 39,309
Szénhidrat: 105,669 120,659 90,589 103,679 119,439
Avalteztatas—jogat fenntgl?sﬁgf" ! uiigg 31’219 Allergének: i’z:g g’gig i’jgg
C 63 0' g 350 2' 9 T-Glutént tartatmazé gdbm;q{ e 8 Diofétek =29 9 96 9
a 563,07mg 50.24mg [’ Rakfélék és azokhal késHirtéMtkkek 9 Zeller és abbo3A%2AM@mekek 559,90mg
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3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek

6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




