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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Kenyér parizsi tv

Magvaskenyér, szalami,

TEj7, Briosisz

teljes kidrlésa kenyér,

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tonhalkrém margarinnal, Kenyér sonka zoldaruss, teljes kidrlés kenyér,, Kenyér, kopé szelet:, gépsonka, teljes kidrlésa
teljes kidrlésa kenyér fi, Tea Sajtkrém /n./7, Z6ldaru Zoldara paradicsom, Tejr kenyéri, Zoldaru paprika,
Zdldaru kigyéuborka, paprika, Tea Margarin, Tea - gyimolcs
Kakao6- E: 197,81kcal Zsir: 4,81g E: 274,40kcal Zsir: 10,06g
T%‘,ﬁ?'é‘jé‘%g Fen. i;gég E: 181,28kcal Zsir: 5,259 T%‘,ﬁ:s'gg,%)‘ggg Fguhk-;:lol‘gzlg E: 302,10kcal Zsir: 18,379
E: 275.90kcal Zsir: 12,44g S6: 0,639 Ca: 7,27mg T%ﬁ_s'é-é 29%‘9 (F:ﬁ'; i:ggg S6: 0,329 Ca: 230,70mg T%ﬁ?'é-é ““vggg (F:ﬁt i:ggg
Tel.zsir.: 1,88 Feh.: 9,21 5 0.0 19, 504 539
Cir 20309 Cuk: 10,269 S6: 0,009 Ca: 19,26mg S0: 0,43g Ca: 23,92mg
S6: 0,379 Ca: 239,35mg
Tizbrai Alma Banan Szilva kompot Narancs babapiskoétas s, Korte
kompot
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 81,36kcal Zsir: g E: 37,26kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 . .
CH: 6,30g Cuk.: 6,30g CH: 21,78g Cuk.: 21,78y CH: 19,71g Cuk.: 19,71g CH: 7,659 Cuk.: 7,650 TEéI iﬁ%?gkggé é:” 23-%%%
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,039 Ca: 9,27mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg chr 4'('3,0'19 Cuk.':'33’,419
S6: 0,079 Ca: 14,68mg
Ebéd Csirkeraguleves:, Sonkas Rakott karfiol- Tejfolos pulykatokany:z, Zoldborso fozelék., Rantott sertés karaj
rakott tésztaisez z6ldséges bulgur: Sertés vagdalt: sutében sitve: s,
E: 258,08kcal zsir: 10479 Burgonyapiréy,
E: 408,31kcal Zsir: 18,179 T 25 e T E: 352,16keal Zsir: 15,209 E: 300,55kcal Zsir: 10,519 Céklasalata
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 17,059 S6: 0,359 Ca: 103,65mg Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 16,179 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 16,74g
CH: 43,419 Cuk.: 5,71g ! ! CH: 39,499 Cuk.: 1,779 CH: 33,629 Cuk.: g
S6: 0,599 Ca: 122,23mg S6: 0,099 Ca: 48,65mg S6: 0,109 Ca: 69,36mg E: 296,72kcal Zsir: 11,39g
Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 13,379
CH: 33,839 Cuk.: 3,989
Sé: 0,259 Ca: 37,20mg
Uzsonna

Tejszeletis-

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

—Foldimogyoroés abbotkesziit termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

T2 Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

paprikais paprikas, Margarin Zoldara paradicsom,
E: 250,90kcal Zsir: 8,40g Périzsis, Margarin E: 25,71kcal Zsir: 5,189
E: 189,84kcal Zsir: 7,39 E: 274,08keal Zsir: 20,939 Te({ﬁ?'gig'gg 9 e o gﬁ';zlsf;’régg Fegl.jk%,%sg
53 900° CoK: 0,079 Rensve e CoK: 0089 $6:0,509 Ca: 228,00mg E: 204,70kcal Zsir: 20,509 $6:0.039 Ca:mg
S6: 0,459 Ca: 10,80mg S6: 0,619 Ca: 8,40mg T%ﬁ"{% ‘évg’gg Eﬁt g’ggg
S6: O,élg Ca: 2b,éOmg
Energia: 905,36kcal 824,46kcal 865, 70kcal 906,91kcal 844,76kcal
9
Zsir: 38,369 36,30g 28,859 41,259 37,029
Telitett zsirsav: 7,71g 8,41g 6,349 6,239 6,609
Fehérje: 33,619 31,259 33,859 34,94g 28,369
A valtoziatas jogat iRRtRIEHK! 101,869 89,269 |Allergének: 115,04g 92,259 112,929
Cukor: 12,29 26,299 1. Glutént tartalmazé gabonai1, 79g 8.Difelek 7759 11,959
2. . RAKIEIEK €S aZOKDOI' KESZUIL TEKEK Y. Zeller €S dabDOI'KeES L le1meKeK
S6: 1,429 1,639 |3 Tojas és ahhdl késziilt terméfégg 10. Mustar és abhél kii%ﬁt termékek 0,789
Ca: 381,83mg 124,72mg @. Halak és azokbol készigos naengH 11. Szezammag &Salmgphlészilt termékek 75,81mg
5
6
7




