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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. majus 6 -

2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli gepsonka, Margarin, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Magvaskenyér, Zoldaru Sajtkrém /n./-, Zoldaru
Zoldaru kigyouborka, Mediterran tonhalkrém- 1o, Fott virsli, ketchupsss,10, paradicsom, Parizsis, paprika, Tea, Kenyér:
Tea, Kenyér: Zoldaru paprika, Tejr Tea Margarin, Tea - gyimaolcs
E: 189,68kcal Zsir: 4,859
E: 302,78keal Zsir: 17,83g E: 205,73kcal Zsir: 5,369 E: 171 72kcal Zsir: 5,069 E: 292,08kcal Zsir: 20,90g T 2o o 30
Tel.zsir.: 4,83g Feh.: 8,679 Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 9,74g Tel.zsir: g Feh.: 6,879 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 6,329 S6: 0,00g Ca:mg
CH: 25,83g Cuk.: 4,559 CH: 26,429 Cuk.: 0,269 CH: 22,03g Cuk.: 4,309 CH: 18,679 Cuk.: 4,239
S6é: 0,439 Ca: mg S6é: 0,229 Ca: 177,00mg Sé: 0,709 Ca: mg S6:0,61g Ca: mg
Tizorai Alma babapiskétass, Ivolé Magozott Meggybefdtt Banan Alma, haztartasi keksz:
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 219,20kcal Zsir: 2,189 E: 81,27kcal Zsir: 0,169 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 114,12kcal Zsir: 1,729
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 3,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 2,329
CH: 6,309 Cuk.: 6,30g CH: 45,089 Cuk.: 12,089 CH: 18,72g Cuk.: 18,729 CH: 21,789 Cuk.: 21,789 CH: 21,909 Cuk.: 10,009
S6: 0,019 Ca: mg Sé: 0,069 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,059 Ca: mg Sé: 0,209 Ca: mg
Ebeéd Gulyasleves Parolt bulgur., Tejfélos Paradicsomos Rantott csirkemell. s, Sertésporkolt, Zéldborso
csurgéassalis, Csdben siilt pulykatokany: s hdsgombdc. s, Fott Zoldséges rizs, Csemege fozeléki,
brokkoli csirkemellelsz burgonya fél adag uborka
E: 339,82kca| Zsir: 14,749 E: 289,85kca| Zsir: 12,879
E: 336 71kcal Zsir 18779 T e e oS E: 398 35Kca Zsi: 9,039 E: 357 91kcal Zsi: 10.20g T s o it
Tel.zsir.: 3,4 Feh.: 23, 2.0 1 Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 16, Tel.zsir.: 1, Feh.: 24, 501 NPT
%ﬁ?%,mgg Cuk 1,349g S6:0.15g Ca: 26,00mg %ﬁ?lél,omg Cuk s,oog %ﬁ?lég,oggg Cuk 0,959g S6:0.13g Ca: 22,80mg
S6é: 0,299 Ca: 37,00mg Sé: 0,099 Ca: mg S6: 0,149 Ca: mg
Uzsonna teljes kidrlest kenyeér, Joghurt gyimaélcsosy, sonkas szelet kenyérrels, Taré rudisz Kalacsisz, Tejr
Zoldaru paprika, Kenyér. Margarin, Zoldaru
kockasaijt kigyéuborka E: 77 ,40kcal Zsir: 2,199 E: 285,20kcal Zsir: 9,81g
. - Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 11,529
TEe-I ig%?ikf;' 'E;f %51%9 CH: 3,329 Cuk:g CH: 36,549 Cuk.: 3,059
E:|215,70ké‘,al ZSiE 10,4§g C.H: 2’9 6'299 Cuk”' 8’428 E:I 265,08kcal ZSiE 19,8599 S6: g Ca: mg S6: 0,689 Ca: 228,00mg
Tel.zsir.: 5,64 Feh.: 9,1 g oy Tel.zsir.: 5,25 Feh.: 4,84
CThi 18779 Cuk.: 0,639 S6:0.18g Ca: 73,26mg Th: 16,500 Cuk.: 0,279
S6: 0,84¢g Ca: 150,00mg S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 886,51kcal 934,27kcal 916,41kcal 821,90kcal 869,85kcal
Zsir: 47,409 24,869 33,849 33,38g 29,25g
Telitett zsirsav: 13,909 4,509 5,839 5,379 5,439
Fehérje: 41,98¢g 36,709 28,459 33,309 38,439
Szénhidrat: 68,00g 137,14g 118,359 82,869 109,829
Cukor: 4,009 16,869 19,799 4,009 10,499
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil I 1,579 o6lg| . 1,269 0,80g 1,029
. Attergének:
Ca: 187,00mg 276,26MQ |, = Sers rortalmazs aabona mg 8 Digfélék mg 250,80mg
1.Gluténttartalmazé-gabena 8-biéfélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




