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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. mércius 11 - 2024. mércius 14

Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok
Reggeli Magvaskenyér, Sajtkrém /n./x, Zoldaru paprika, Sajtos parizsi, Kenyeér, kope szelet:, Zoldaru teljes kiGrlést kenyér sonkaus,
Zoldaru paprika, Tea - Tej., Kenyen kigyéuborka, Tea - gyiimolcs Zoéldara paradicsom, Tejr
gyumolcs
E: 2|53,40kca| Z?:'r: 8,359 E:I 160,76kcal Zs'|'1r: 4,419 E:I 168,60kcal Zshl'r: 6,009
] Tel.zsir.: Feh.: 12,10 Tel.zsir.: 1,09 Feh.: 4,11 Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 10,28
TEe:I l{:ﬁ’sgkﬁé Fz:;\r %6752% cﬁ:zssll,rosgg chk; g 9 %é?|£5,39gg cik: 4,003 %lﬁﬂe,eegg eCuk: g 9
C'H: 2'('),2YOg Cuk':'4:OOg S6: 0,529 Ca: 171,00mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,509 Ca: 228,00mg
Sé: 0,00g Ca: mg
Tizérai Alma Ivélé Banan Korte kompét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,109 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 21,33g Cuk: 12,699
S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,059 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Ebéd Husleves gazdagonss, Rantott csirkemellss, Zdldborso fozelék. s, Stefania Sertésporkolt tésztavalis,
Zobldséges rizottd hisos: Burgonyapiiré;, Céklasalata vagdaltis Csemege uborka
E: 475,89kcal Zsir: 8,579 E: 393,39kcal Zsir: 9,409 E: 522,39kcal Zsir: 28,879 E: 248,08kcal Zsir: 7,629
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 36,379 Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 27,609 Tel.zsir.: 1,14g Feh.: 21,04g Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 13,579
CH: 60,089 Cuk: g CH: 48,18g Cuk: 1,00g CH: 44,859 Cuk: g CH: 31,01g Cuk: g
S6: 0,41g Ca: 1,20mg S6: 0,289 Ca: mg S6: 0,059 Ca: 22,80mg S6: 0,099 Ca: mg
Uzsonna Gyiumolcs joghurt, teljes Majkrém teljes kiorlési Krémtaré, Kossuth kiflizzs, Tejr
kidrlésh kenyeér fi kenyér.s, Z6ldaru paradicsom
E: l4?,_74kca| Zsir:_ 6,269 E: 445,93kca| Zsir:_ 22,679
cpic s & 13300 Wi Soom Wi Gk
CE!ZSSL{ngg € e g 9 e()ﬁ?{'é,élégg eC'lik:vg 9 S6: 0,039 Ca: 36,32mg S6: 0,569 Ca: 171,00mg
S6: g Ca: mg Sé: 0,709 Ca: mg
Energia: 901,48kcal 891,10kcal 920,39kcal 949,64kcal
Zsir: 19,98¢g 23,709 39,639 36,299
Telitett zsirsav: 3,01g 2,749 5,569 5,21g
Fehérje: 54,129 45,339 33,109 34,179
Szénhidrat: 120,649 118,059 106,61g 118,439
Cukor: 4,009 1,009 16,079 33,679
So6: 0,429 1,509 0,189 1,169
Ca: 1,20mg 171,00mg 59,12mg 399,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



