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4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Ketchup, Tea - gyimolcs, Tejbedara fahéjas Kenyér zala uborkaus, sonkas szelet kenyérrels, Sajtos-vajas korpés
Kenyéri, virslis ez szorattal: - Tea Zoldara paradicsom, kenyeér;, Tea
Kakao-
E: 84,85kcal Zsir: 0,589 E: 285,23kcal Zsir: 9,979 E: 166,54kcal Zsir: 6,889 E: 219,79kcal Zsir: 13,129
Tel.zsir.: g Feh.: 2,459 Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 9,659 Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 6,929 . - Tel.zsir.: 6,559 Feh.: 10,469
CH: 17,069 Cuk: 5,40g CH: 38,039 Cuk: 5,00g CH: 18,569 Cuk: 4,00 Fe-l igg@gkfgé Fﬁ]'f_- 19é617§g CH: 14,569 Cuk: 4,00g
S6: 0,279 Ca:mg S6: 0,389 Ca: 228,00mg S6: 0,669 Ca: mg clH,: 3'3,3'49 Cul;: g,égg S6: 0,909 Ca: 240,00mg
S6: 0,539 Ca: 228,00mg
Tizorai Alma Ivolé Koérte kompot Banan _ babapiskoétais,
Oszibarack Kompoét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,109 E: 87,03kcal Zsir: g E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 i -
CH: 6,30g Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g CH: 21,339 Cuk: 12,699 CH: 21,789 Cuk: g TEéI g?r@gkscgé 'Eg;{ 23%52%
S6: 0,019 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg ch: 3'1'1,9'69 Cuk:nlé,989
S6: 0,069 Ca: mg
Ebéd Sertésragu leves:, Paprikas burgonya Parolt bulgur:, Temesvari Koményes pulykasiilt, Petrezselymes burgonya,
Rizseshus pulykahusbaél csirkemellel, Csemege csirkeragua Finomfdzelék. Sertés vagdalt;,
z6ldséges uborka Céklasalata
E:I 366,45k9ca| Zs;]r: 1222:;?59 E:I 270,93k9ca| Zsrl;r: %1,649
. . Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 22,299 Tel.zsir.: 0,949 Feh.: 25,179 o
E: 412,22kcal Zsir: 16,409 E: 402,87kcal Zsir: 6,179 CH: 42,999 Cuk: g CH: 13,979 Cuk: g E: 311,02kcal Zsir: 7,009
Tel.zsir.: 1,81 Feh.: 26,66 Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 18,53 5. . 5 . Tel.zsir. 0,49 Feh.: 13,07
Ch: 38,40g" Gy Chi6631g" “Cukg S0:0,349 Ca: 20.00mg S0: 0,229 ca:mg Chi4718g" Culk 1.00g”
S6é: 0,359 Ca: mg S6: 0,099 Ca: mg S6:0,21g Ca: mg
Uzsonna Tej., Meggyes-kakads Natudr joghurt,, Mandarin, teljes kiorlésh kenyér fi, Magvaskenyér, Zoldaru Sos fonat.z, Tejr
kockaus Kenyér: Habos puding vanilias- paprika, Parizsis,
Margarin E: 95,58kcal Zsir: 4,229
E: 320,44kcal 7sir: 11,169 E: 150 81kcal 7sir: 3,479 E: 241,40kcal 7sir: 3,609 I:e,L-Zgﬁgg Feg-u-,ivg"g
o Ssnn e R T Eomsonca  2si2085 Stoitg  cw i7idmg
S6: 0,579 Ca: 171,00mg S6: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg Teéﬁs'{“ ‘éggg Fe(h;a;gglg
S6: O,élg Ca: h‘lg
Energia: 857,83kcal 924,91kcal 861,42kcal 939,50kcal 804,02kcal
Zsir: 28,509 19,71g 22,81g 42,409 26,509
Telitett zsirsav: 3,039 1,959 4,21g 6,449 7,549
Fehérje: 40,449 34,11g 35,199 45,139 32,669
Szénhidrat: 106,759 148,179 127,809 88,91g 105,179
A-valtoztatds—jegat fennu%'?gr" ! 11,39 5,009 Teraének: 16,69 9,999 23,989
S6: 1,20g 0,47g Allergének: 1029 o 1,41g 1,379
B L. GlIUtlent tartalmazo gabor, o. Diolelexk
Ca: 171,00mg 228,00mg 5’ Rakalek és azokhol késPd8Mikkek o Zeller és ahhoAeOBM@Imakek 411,00mg
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




