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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. februér 19

- 2024. februéar 23

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Felvagott mexikoi, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlésl kenyér,, kenyér fott tojasis, Magvaskenyer,
Zoldaru kigyouborka, Tea | Szezdmmagos sajtkréms, Zala felvagotts, Zoldaru Zoldara paradicsom, Tejr Parizsikréms, Tea -
- gyimolcs, Kenyér: Zodldaru paradicsom, Tea paprika, Margarin, Tej: gyuméolcs, Zéldaru
E: 293,10kcal Zsir: 12,10g kigyéuborka
E; 129 86kcal Zsit 7,710 E: 208 98kca Zsir 7,599 E: 426,80kcal Zsi 26539 s o ST
Tel.zsir.: Feh.: 7, Tel.zsir.: 3,51 Feh.: 8,07 Tel.zsir.: 5, Feh.: 14, 502 . i B
cﬁl:_zls%,rwgg cik:_4,453 ecé:s_'£4,44gg cik:_4,oog ecé:s_lés,gztgg e_c:uk: . 8010379 Ca: 228.00mg Ry ek
S6: 1,029 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,979 Ca: 228,00mg ch: 1-?’449 Cuk':'4,YOOQ
Sé: 0,569 Ca: mg
Tizorai Ivolé Mandarin, babapiskéta s Alma Narancs, Haztartasi Magozott Meggybefdtt
keksz.
E: 86,00kcal Zsir: 0,109 E: 175,41kcal Zsir: 2,359 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 81,27kcal Zsir: 0,169
Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 4,28g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 20,409 Cuk: g CH: 33,509 Cuk: 11,99 CH: 6,30g Cuk: g TEéI ig%?gkggé 'E:” i‘%%% CH: 18,729 Cuk: 10,809
S6: g Ca: mg S6: 0,069 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg ch 3'{3,8'59 Cuk: 7”409 S6: 0,009 Ca: mg
S6: 0,409 Ca: mg
Ebéd Paldcleves: sz, Parajfézelék.s, Sertés Sertésporkolt tésztaval. s, Rakott brokkolir Rantott csirkemell.s, Rizi-
Bazsalikomos parolt vagdalt,, Fott burgonya Csemege uborka bizi, Céklasalata
csirkemell, Paradicsomos E: 297,01kcal Zsir: 15,259
burgonyaf6zelékas E: 316,10kcal Zsir: 10,199 E: 248,08kcal Zsir: 7,629 T 500 T E: 376, 77kcal Zsir: 10,24g
Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 14,22g Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 13,5679 S6: 0,629 Ca: 130,00mg Tel.zsir.: 1,03g Feh.: 25,959
CH: 40,359 Cuk: g CH: 31,019 Cuk: g ! ! CH: 43,579 Cuk: 1,009
E: 453,42kcal Zsir: 16,66 S6: 0,169 Ca: 45,60mg S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 30,009
CH: 44,569 Cuk: 4,009
Sé: 0,169 Ca: 15,00mg
Uzsonna Tejz, AImas linzerisz sonkas szelet kenyérrels, Gyiumolcs joghurts, Kenyeér, kdpe szelet,, Do6rmi Kismack0is7s, Tejr
Zoldaru paprika Kenyeér. Zoldaru kigyouborka
E: 269,l14kcal Zsir:. 9,149 E: 240,10.kcal Zsir: llO,lOg
e omem | ommes avm | Rmtm EEm | SN AL SRS L.
S6:0.439 Ca: 173,00mg Ch17.84g° Cik'g Ch: 38,050 Cuk: 9750 Chi 21399 kg S6:0.459 Ca: 228,00mg
S6: 0,279 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6é: 0,059 Ca: mg
Energia: 938,41kcal 828,99cal 938,04kcal 937,64kcal 885,65kcal
Zsir: 33,609 23,869 39,269 34,669 30,269
Telitett zsirsav: 4,149 5,629 8,549 8,279 2,11g
Fehérje: 44,519 31,889 36,529 38,789 41,809
L .., Szénhidrat | 119,93g 116,129 104,30g 112,589 107,739
A valloziatas jogat renrigrHuk: 15,44g 15,989 Allergének: 9,759 7,40g 15,80g
4- Glutént tartalmazo6 gabona 8. Diofélék
S0 1619 0499 | Rakielék és azokbol keszultxidkek 0. Zellor 65 abbol Pés%ﬁﬂﬁ%@eki' 1.249
Ca: 188,00mg 45,60mg [3. Tojas és abbdl késziilt t8mA&kdIkg 10. Mustar és abB5i8«@8mt termékek 228,00mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

NoO O NG

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




