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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. januér 15

- 2024. januar 19

Natur joghurt., Alma,

Magvaskenyér, Sajtkrém

kenyér fott tojas..s,

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli felvagott, Zéldaru teljes kidrlesa kenyer:, Tejbedara kakad teljes kidrlésa kenyér, Mediterran tonhalkréms ..o,
kigyéuborka, Tea, Zoldara paradicsom, szorattal: - Felvagott kopé szelet, Tejr, Z6ldaru
Kenyér: Sajtos parizsi, Kakad- Zoldaru paprika, Tejr kigyouborka, Kenyér.
E: 349,92kcal Zsir: 7,059
E: 89 24kcal Zsir: 0,639 E: 324,16kcal Zsir: 10,53 T o Py E: 232,60kcal Zsir: 6,559 E: 236,51kcal Zsir: 6,229
Tel.zsir.: 0,149 Feh.: 4,679 Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 13,91g S6: 0,049 Ca:mg Tel.zsir: g Feh.: 11,24g Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 11,10g
CH: 15,709 Cuk: 4,009 CH: 39,84g Cuk: 9,999 CH: 28,749 Cuk: g CH: 32,309 Cuk: g
S6é: 0,329 Ca: mg Sé: 0,599 Ca: 228,00mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg Sé: 0,289 Ca: 234,00mg
Tizorai Alma Banan Narancs Korte kompét, Haztartasi Ivolé
keksz.
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 37,26kcal Zsir: 0,189 E: 86,00kcal Zsir: 0,109
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,209
CH: 6,30g Cuk: g CH: 21,789 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g TEe-I ig%?gkggé g:;}f ﬂ%% CH: 20,409 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg CH: 5'2,5'39 Cuk:“20Y,09g S6: g Ca: mg
S6:0,41g Ca: mg
Ebed Csirkeragu leves:s, Resztelt pulykamdj, Fott Parolt bulgur., Tejszines Zoldbabfézeléka., Rakott kelkaposztar
Fehérrépafdzelék:, Natar burgonya, Céklasalata csirkemell;, Csemege Sertésporkolt
sertésszelet /comb/: uborka E: 271,68kcal zsir: 10,029
E: 230,45kcal zsir: 6,29 E: 218,90kcal zsir: 12,199 T%‘f.:s'é'gé‘ggg Fe'}guﬁf"gyg
E 34125l Zsir 15519 T oy PR E;3135%aa Zsir: 8,309 gy e 2 S6:0,19g Ca: 19,50mg
%ﬁ;sg}i,g'agg eduk:é 9 S6: 0,269 Ca: mg %‘5{?5‘(‘),5‘699 eéuk:é 9 S6: 0,099 Ca: 6,50mg
S6: 0,349 Ca: mg Sé: 1,209 Ca: mg
Uzsonna TUrés linzer:az

teljes kidrlésh kenyér,
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. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek
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. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

babapiskéta:s In.lz, Z6ldaru kigyéuborka Zdldaru paprika Krémtaré,
E: 43:},16kca| Zsir: 5,759

Telzsir: 65 Fen booy E: 202,87kcal Zsir: 5,189 E: 135,18kcal Zsir: 5,51g E: 171,99kcal Zsir: 6,599 E: 241,54kcal Zsir: 7,069

S6: 0,é3g ca: 27,60mg Tel.zsir.: 0,439 Feh.: 6,669 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 6,229 Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 4,669 Tel.zsir.: 3,339 Feh.: 10,629

CH: 31,899 Cuk: 10,499 CH: 14,87g Cuk: g CH: 22,749 Cuk: g CH: 31,24g Cuk: 12,089

S6: 0,069 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,119 Ca: mg S6: 0,039 Ca: 36,32mg
Energia: 894,97kcal 851,98kcal 835,90kcal 876,12kcal 835,73kcal
Zsir: 22,269 22,109 21,049 28,049 23,409
Telitett zsirsav: 2,38¢g 1,799 3,85¢g 3,799 5,379
Fehérje: 44,469 35,329 40,659 32,419 36,269
Szénhidrat: 125,63¢g 121,979 118,669 118,32g 112,939
Cukor: 10,999 21,489 5,009 20,099 12,08¢g
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil ] 1,01g 0,969 Allergenek 1,25¢g 0,879 0,50g
ca: 27,00mg 228,00mg , Glutént taria!mazé gabona M9 8-Disfélék 234,50mg 289,82mg

. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




