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Bolcsdde 24-36

Etlap
2024. januér 8 - 2024. januér 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel kenyér fott tojasis, Méjkrém teljes kiorlésa Kenyér parizsi tv Margarin, Tea, Zoldaru teljes kidrlest kenyeér,
Zoéldaru kigyouborka, Tejr kenyéris, Zoldaru paprikass, Tejr kigy6uborka, Szelet sajtr, Zoldara paradicsom,
paprika, Tea - gyumolcs teljes kiorlésh kenyér: Felvagott szendvics
E:|287,37kcal ZSqur: 12,059 E:|332,05kcal ZSqur: 14,709 sonkas, Tejr
Tel.zsir.: 1,64g Feh.: 10,969 p Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 14,389 .
> ; E: 186,34kcal Zsir: 6,95 > ; E: 297,16kcal Zsir: 16,89
i 32019 ca ook @ Tel.zsir: 1.76g Feh. 572 Gt 33379 ca ook @ Tel.zsit: 7,660 Feh.: 1183 , .
09,370 a £26,00mg CH: 22,729 Cuk: 4,009 0- 9,850 a £26,00mg CH: 21,669 Cuk: 4,009 TEéIZZ‘;?régkgg' Zir 6,659
S6: 0,709 Ca: mg S6: 0,809 Ca: 240,00mg P 2@,5'499 Cuk g 9
Sé: 0,569 Ca: 228,00mg
Tizbrai Korte kompét Banan Ivélé Alma, babapiskoétais Oszibarack Kompét
E: 87,03kcal Zsir: g E: 42,00kcal Zsir: 0,04g E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 147,87kcal Zsir: 2,189 E: 44,43kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,27g Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: 0,43g Feh.: 3,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 21,339 Cuk: 12,699 CH: 9,689 Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g CH: 27,899 Cuk: 10,499 CH: 10,289 Cuk: 6,999
S6:0,01g Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,069 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebed Bugaci hisgombéc Rantott hal (pangasius) Vidréczki sertés tokany Zoldborso fozeléka.r, Paradicsomos
levesisr, Lucskos 1347, 20ldséges bulgur: szarvacska tésztavalisz Sertés vagdalt: hasgombéc.s, Fott
kaposzta sertés burgonya fél adag
porkolttel, E: 429,62kcal Zsir: 14,75g E: 291, 70kcal Zsir: 5,509 E: 313 44kcal Zsir: 10,78g
Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 18,989 Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 17,389 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 17,619 i -
CH: 56,569 Cuk: g CH: 41,98g Cuk: g CH: 35,299 Cuk: g TE-I 3951?’(5)k5°83' FZSH”-' féogg
E:I 390,88kcal Zs|iqr: 12,49g S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,139 Ca: 3,25mg S6: 0,119 Ca: 22,80mg eCl?iSIfril dlgg guk" < 6099
Tel.zsir.: 0,78 Feh.: 22,30 I 61, 5,
%ﬁ?is,ewg chk: g 9 S6: 0,099 Ca: mg
S6: 0,339 Ca: 2,00mg
Uzsonna Zodldaru paprika, Tejr, Brios /Hartai a7 Joghurt gyimaélcsosy, Magvaskenyér, Felvagott Doérmi Kismack01s7s, Tejr
kockasajt:, Kenyér: Kiflix» csirkemell sonkas,
E: 224,00kcal 7sir: 8,10g Z6ldéaru kigyéuborka E: 209,10kcal zsir: 8,70g
E: 65,27kcal Zsir: 0,49 T tog R E: 118,30kcal Zsir: 4,00g R ) e
gﬁlgzlszg’riegg Fe&; '5299 S6: 0,389 Ca: 228,00mg T%ﬁ?'{zé‘ggg Fe&; '3389 E: 106,38kal Zsir: 1,49 S6: 0,389 Ca: 171,00mg
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,389 Ca: 120,00mg T%ﬁ-SI{Li %1;9 Fe&; 3;49
S6: 0,2169 Ca: fng
Energia: 830,55kcal 881,96kcal 828,05kcal 864,85kcal 897,43kcal
Zsir: 25,029 29,849 24,30g 31,34g 24,45g
Telitett zsirsav: 2,429 4,299 3,31g 9,01g 0,63¢g
Fehérje: 36,229 34,729 37,559 41,14g 36,649
- .. Szénhidrat | 111,15g 113,06g 110,559 99,629 126,189
A valloziatas jogat renrigrHuk: 12,699 4,009 |Allergének: g 14,499 11,999
4. Glutént tartalmazo6 gabona 8. Diofélék
So: 0.71g 1,300 5" Rakialék 65 azokbol kesztitieiidskek o Zellor s abbolkes sl ime 1,059
Ca: 230,00mg 228,00mg |3. Tojas és abbol készilt t8hhekery 10. Mustér és abB6i%88mit termékek 399,00mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




