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Ovodas Etl ap
2023. november 13 - 2023. november 17
Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér parizsi tv Csirkemellsonkas, vajkrémes koleses vagott teljes kiorlésa kenyér Virsli zsémlében
paprikais, Tea Zoldaru paprika, kifli-, Tej,, Z6ldaru sonkaus, Zoldaru ketchuppal 1 dbiss 79,10,
Karamellas tejr, Kenyér. kigyouborka kigyouborka, Tea - Tea
E: 282,40kcal Zsir: 12,579 gyumolcs
T%‘,ﬁ?'gié‘ggg Fen.: ] E: 350,17kcal Zsir: 3,799 E: 230,74kcal Zsir: 7,639 E: 142,78kcal Zsir: 5,279
S6: 0,699 Ca: mg Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 17,089 Tel.zsir: g Feh.: 11,58¢ E: 183 78kcal Zsir: 1.43 Tel.zsir. g Feh.: 5,219
CH: 59,989 Cuk: 14,999 CH: 27,709 Cuk: g B3 r8kca i 1,439 CH: 18,259 Cuk: 7,809
S6: 0,429 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg ecésgg d7gg guk" < bOgg S6: 1,449 Ca: mg
S6: 1,é8g Ca: rﬁg
Ebed Pulykaraguleves:, Alma, Tarhonyaleves:, Rakott Paradicsomleves:., Daragaluska leves:s, Burgonyaleves.s, Sajtos
Makos tészta kaposztar Parizsi sertés szeleti sz, Tokfozelék., tejfolos siilt csirkemellss,
Petrezselymes burgonya, Sertéspaprikas, Kenyér: Parolt rizs
E: 553,33Kcal Zsir: 20.229 E: 430.10kcal zsir: 25,519 Vegyes vagott
Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 23,71g Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 12,78g . "
X ; X : E: 680,33kcal Zsir: 34,17 E: 642,19cal Zsir: 17,78
Cit: 67,889 Suk- g 36,10 caak g _ - Tel.zsir: 3309 Feh. 21,179 Tel2sir- 4.31g Feh. 33,309
09920 & mg 0025 & =0,50ma E: 749,15kcal Zsir: 29,039 CH: 68,839 Cuk: g CH: 83,999 Cuk: g
T%ﬁs'gs ,22'1759 Fgﬂk 25‘}6%2{;9 S6: 0,469 Ca: 20,00mg S6: 0,449 Ca: 73,00mg
S6: 0,639 Ca: mg
Uzsonna Natar joghurtr, Kifliz- fokhagymas kifli: Alma Sajtos kiflizs Gyumodlcs joghurty
E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 36,50kcal Zsir: 0,749 E: 124,65kcal Zsir: 4,359
Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 1,61g Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 4,209
CH: 24,409 Cuk: g CH: 24,00g Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 5,81g Cuk: g CH: 16,859 Cuk: 9,759
S6: 0,159 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,229 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg
Energia: 997,93kcal 904,11kcal 1 014,68kcal 900,61kcal 909,62kcal
Zsir: 36,60q 30,31g 37,069 36,34g 27,409
Telitett zsirsav: 5,49¢g 2,769 2,729 3,88¢g 6,659
Fehérje: 40,619 34,719 36,519 34,349 42,729
Szénhidrat: 123,779 120,089 129,919 102,70g 119,099
Cukor: 5,009 14,999 5,009 5,009 17,55¢g
S6: 1,389 0,689 0,649 1,959 2,24q
Ca: mg 30,00mg mg 20,00mg 219,52mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

NouUAWN R

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



