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Ovodas Etl ap
2023. oktober 2 - 2023. oktober 6
Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai ~ Vajas-mezes teljes kidrlés kenyér,, Hazi huskrémso, ZOldaru Tejbedara kakad Magvas zsemle:,
teljeskiorlésa kenyér., Pulyka sonka, kigyéuborka, Tea, szorattal Csirkemellsonkas,
Tej Lilahagyma, Tea - Kenyér: Zdldaru paradicsom,
gyumolcs E: 214,76kcal Zsir: 3,63g Margarin, Tea
E: 380,90kcal Zsir: 12,209 E: 298,97kcal Zsir: 11,18g T%-,ﬁ?'g-sﬁggg Fen.: eoos
e 550 T E:200,00kcal zsir:3.30g 555" Gk 5005 $6:0,01g Ca: mg £ 18sica zsit 6,680
$6: 0,709 Ca:2,50mg 30,139 Cuk: 5,000 $6: 0,699 Ca:mg 19849 Cuk: 5,000
Sé: 0,609 Ca: mg S6: 0,579 Ca: mg
Ebéd Kolbaszos Zoldborsolevesa s, Csontleves Spéargakrémlevesi sz, _Paradicsomleves: s,
lencseleves:zo, Lekvaros Tokfozelék., cernametelttel.s, Natdr Panirozott sattal toltott Rizseshus pulykahusbal,
buktai s Sertésporkolt, Kenyér: sertésszelet /karajls, halporcit:.2s467.910, Csemege uborka
Piritott dara 1/2 adag:, zo6ldséges bulgur:
E: 589,94kcal Zsir: 20,829 E: 595,59kcal Zsir: 30,31g Meggymértésm E: 687,96kcal Zsir: 15,33g
Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 22,469 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 22,369 . - Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 29,979
CH: 77,059 Cuk: 4,009 CH: 53,95g Cuk: g E: 701,22kcal Zsir: 32,98g CH: 106,779 Cuk: 5,009
S6: 0,629 Ca: 20,00mg S6: 0,199 Ca: 20,00mg E: 554, 11kcal Zsir: 18,549 T%fq-s'é;i 11,5839 Fef&-u i%gﬁlg S6: 0,679 Ca:mg
Tel.zsir.: 2,21, Feh.: 25,11, 5.7 o
Ch:68.72g° Cuk 6.99g S6:1,339 Ca: 10,00mg
S6: 0,279 Ca: 20,00mg
Uzsonna Alma Pizzas kifli1z Puding Zott cremore Banan Sajtos Kifliys
duoss
E: ?14,80kcal Zsll’qr: %,4%9 E: 1?3,01kcal Zsll’qr: 1,]6%9 E: 1?6,50kca| Zs;]r: O,]é?ég El: 36,50(;@? Zs;]r: 0,7649
Tel.zsir.: Feh.: 0,4 Tel.zsir.: Feh.: 5, . Tel.zsir.. Feh.: 1, Tel.zsir.: 0,4 Feh.: 1,61
ceH_:Z %og eCu_k: g 9 cﬁg:_zzsel,rgsgg eCu_k: g 9 E}Zefzé?ﬁk;a' ZFSé'rf] ,151~§2199 cﬁg:_zssll,r%gg ch_k: g 9 eczrilrs,sm g ec:u_k: g g
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg CH,:' 28,509 Cllljkiyg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,229 Ca: mg
S6: 0,579 Ca: mg
Energia: 1 005,64kcal 948,60kcal 1 090,58kcal 1 052,48kcal 911,32kcal
Zsir: 33,429 34,71g 40,929 36,74g 24,75g
Telitett zsirsav: 10,399 3,499 3,529 2,099 4,879
Fehérje: 35,529 36,759 40,399 24,359 38,859
Szénhidrat; 136,149 111,03g 135,089 151,10g 132,43g
Cukor: 4,009 5,009 11,99¢g 5,009 9,99¢g
S6: 1,34g 1,50g 1,539 1,41g 1,45g
Ca: 22,50mg 20,00mg 20,00mg 10,00mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




