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Ovodas Etl ap
2023. junius 5 - 2023. junius 9
Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér zdldséges Kenyér zala uborkaus, Kenyér parizsi tv Tejbedara.- Kenyér, kopé szelet
felvagottisrs0, Tea Tea - gyumolcs paprikais, Tea retek., Tea - gyumadlcs
E: 232,5,0.kcal Zsir:. 5,809
E: 263,91kcal Zsir: 13,00g E: 293 91kcal Zsir: 12,949 E: 282,40kcal Zsir: 12,579 gﬁ'.'ésgréggg Feh.: sg'ggg E: 297,15kcal Zsir: 9,44g
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 7,979 Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 10,399 Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 9,44g Sé" 0 éSg Ca: 2é8 YOOmg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 11,82g
CH: 33,409 Cuk: 5,279 CH: 32,909 Cuk: 5,00g CH: 31,509 Cuk: 5,00g T | ' CH: 39,509 Cuk: 5,009
S6:0,71g Ca: mg S6: 0,859 Ca: mg S6: 0,699 Ca: mg S6: 0,749 Ca: mg
Ebéd Pulykagulyasleves., izes Erdei gombaleves Tarkonyos Husleves Paradicsomleves:.,
bukta. s tésztavali s, teljes burgonyaleves. s, cérnametélttels s, Rantott csirkemellss,
kidrlésh kenyér, Csirkemajrizottéd Sertésporkolt tésztaval. s, Parolt rizs féladag
E: 696,00kcal Zsir: 13,39 Séargaborso fozelék, Csemege uborka
Tglrfirdg%é%tg Fehc”uﬁ?'gg 19 Sertés vagdaltiszs E: 650,43kcal Zsir: 15,87g E: 632,57kcal Zsir: 17,41g
S6: 0,159 Ca: mg Tel.z_sn.: 3,059 Feh.: 2_2,87g E: 551.29kcal Zsir 19.54 TeI.Z§|r.: 1,749 Feh.:_32,l4g
CH: 107,549 Cuk: g Tolzair 0.59 Foh.: 21 489 CH: 85,839 Cuk: 5,009
E: 743, L4ical Zsir: 25,989 S0: 0,449 Ca: 26,00mg P 7'499 Cuk o 9 $6: 0,119 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,79 Feh.: 31,21 5 0.7 <
eCl%i:SI;4,52§]g eCuk: g 9 S6:0,729 Ca:mg
Sé: 1,059 Ca: 10,00mg
Uzsonna Natur joghurtz, Zsemle / Alma Puding kakadss- Sés fonati, Almas linzerisz
vizes/ fél,
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 124,88kcal Zsir: 3,00g E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 281,93kcal Zsir: 8,449
. - Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 2,639 Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: 2,21g Feh.: 4,13g
E.T t??ﬁ?-k;a' Es;]r ’%fi%% CH: 7,00 Cuk: g CH: 21,25g Cuk: g CH: 24,969 Cuk: g CH: 46,029 Cuk: 8,999
CH: lSng Cllljkiyg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,289 Ca: 3,00mg
S6: 0,209 Ca: mg
Energia: 1 080,16kcal 1 071,85kcal 1 057,71kcal 907,63kcal 1 211,65kcal
Zsir: 29,399 39,32¢g 31,449 26,309 35,299
Telitett zsirsav: 3,689 5,729 6,91g 0,59¢g 6,419
Fehérje: 49,049 42,009 34,939 35,059 48,099
Szénhidrat: 158,45g 114,419 160,289 130,989 171,359
Hozzaadott cukor: 5,279 5,009 5,009 5,009 18,989
Sé: 1,059 1,919 1,299 0,999 1,139
Ca: mg 10,00mg 26,00mg 228,00mg 3,00mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




