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Ovodas

2023. méjus 1 - 2023. majus 5

Etlap

Etkezés 2023.05.02 2023.05.03 2023.05.04 2023.05.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Brokkolikrém, Tejr, Kenyér. teljes kidrlésa kenyér sonkaue, Virsli zsbmlében ketchuppal 1 Magvaskenyeér, Zéldséges
Zoldaru kigyouborka, Tea - dbisers0, TE@ felvagottsz.10, Z0ldaru
E: 331,94kcal Zsir: 10,699 gyumolcs kigyouborka, Kakao-
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 13,729 . -
CH: 43,38g Cuk: g E: 109 78kcal i 8.9
S6: 0,11g Ca: mg E: 183,78kcal Zsir: 1,439 CH: 11419 Cuk. 7’809 E: 297,11kcal Zsir: 8,91g
Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 11,569 S6: 1,25¢ Ca: mg Tel.zsir.: 0,389 Feh.: 14,63g
CH: 28,079 Cuk: 5,009 CH: 43,11¢g Cuk: 12,21g
Sé: 1,289 Ca: mg S6:0,51g Ca: mg
Ebed Legényfog0 leves., Grizes Fokhagymakrémleves:, Tarhonyaleves., Tokfozelék., Téarkonyos zoldségleves
tészta diétas:s Z0oldséges rizottd husos Fasirt (sertés).s, Kenyér: eperlevéllel.s, Lecsos
csirkemell, Pérolt rizs
E:I 684,9%23kcal Zsr|'1r: 19,01g E:I 769,44kcal Zsr|'1r: 224,399 E:I 690,ngcal Zsr|'1r: ?57,389
Tel.zsir.: 2,15 Feh.: 35,37 Tel.zsir.: 1,86 Feh.: 29,87 Tel.zsir.: 2,95 Feh.: 21,01 ’
eclfﬁ_léo,ae)gg e_Cuk: g 9 (e:HZ:lS_iIE)4,67gg ¢ Cuk: g 9 eclfﬁ_lés,%gg e_Cuk: g 9 TEeil 522?;-13% eri'ff 27é7gfg
S6:0,71g Ca: 10,00mg S6: 0,439 Ca: mg S6: 0,409 Ca: 20,00mg ch 9':"1,9Y29 Cuke g
S6: 0,619 Ca: mg
Uzsonna Sajtos kiflivs Mandarin Natudr joghurt;, Zsemle /vizes/ Tejszelet.r
fél
El: 36,50kcal Zs;’]r: 0,749 E: 5|1,59kca| Zs;’]r: 0,33g E:I 135,60kcal Zs;’]r: 8,34g
Tel.zsir.: 0,42 Feh.: 1,61 Tel.zsir.: Feh.: 0,77 ) Tel.zsir.: 1,38 Feh.: 0,51
eCT:iS:IrS,Slg 9 eCuk: g 9 CE[: le(;r78gg eCuk: g 9 ET:éIZQS??kgaI Esg:_ %g%% %:[?13-1499 eCUk3 g ’
S6: 0,229 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg CH:. 15,;59 Clﬁk:'g S6: 0,059 Ca: mg
Sé: 0,209 Ca: mg
Energia: 1 053,40kcal 1 004,81kcal 920,06kcal 1 020,85kcal
30,45g 26,159 45,579 25,039
Telitett zsirsav: 4,509 2,029 2,959 2,529
Fehérje: 50,699 42,209 30,249 44,749
Szénhidrat: 139,589 143,52g 93,129 150,179
Hozzaadott cukor: g 5,009 7,809 12,21g
1,04g 1,71g 1,84g 1,179
10,00mg mg 20,00mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek




