Nyomtatva: 2023.04.18. 07:20:00 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etl ap
2023. aprilis 24 - 2023. aprilis 28
Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Tejbedara.- teljes kidrlés kenyér,, korpas zsemle:, teljes kidrlest kenyeér,
Pulyka sonka, Korozottr, Tea, Zoldaru Csirkemellsonkas, Lilahagyma,
Lilahagyma, Kakad- E: 232,50kcal Zsir: 5,809 kigyouborka Zdldaru paradicsom, Tej Tojdspéstétoms..o, Tea
el.zsir.: en.. g,
CH: 35,28% Cuk: 5,003
E: 327,53kcal Zsir: 6,659 S6: 0,289 Ca: 228,00mg E: 206,32kcal Zsir: 4,339 E: 266,40kcal Zsir: 3,35g E: 235,02kcal Zsir: 8,099
Tel.zsir.: 1,049 Feh.: 16,01g Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 10,169 Tel.zsir.: 0,13g Feh.: 15,359 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 6,629
CH: 46,979 Cuk: 11,999 CH: 28,069 Cuk: 5,009 CH: 36,869 Cuk: g CH: 30,599 Cuk: 5,009
Sé: 0,609 Ca: mg Sé: 0,629 Ca: 34,00mg S6: 0,749 Ca: mg S6: 0,739 Ca: mg
Ebed Raguleves. s, Alméas Alfoldi zoldségleves.., Hamis husleves:s, Karfiolkrémleves:, Fejtett bableves.,
linzerisz Kelkaposzta fézeléki, Bolognai makarénissz.s Paprikas burgonya Szezammagos rantott
Husgombacs csirkemellel halfilé.s+, Mexikai rizs
E:I 527,78kcal ZSH: 21,489 E:I 629,45kcal Zer: 21,269
Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 16,949 . Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 26,729 . "
CH: 64,059 Cuk: 8,999 E: 751,05kcal Zsir: 27,969 CH: 57,909 Cuk: 0,289 E: 599,18kcal Zsir: 15,749 E: 596,27kcal Zsir: 15,979
5 . Tel.zsir.: 1,09 Feh.: 26,23 5 . Tel.zsir.: 1,59 Feh.: 25,08 Tel.zsir.: 2,13 Feh.: 23,33
$6: 0,629 Ca: 3,00mg %lﬁ:sge,%gg eCuk: g 9 $6:0,699 Ca: 60,00mg eCl?i:SIErESJ(Sgg eCuk: g 9 %fl:SIErM,ng eCuk: g 9
S6: 0,189 Ca: mg S6: 0,329 Ca: mg S6: 0,439 Ca: mg
Uzsonna Zabrudiszsu Alma Habos puding- Briés /Hartaiss- Pizzas kifli.
E: 123,00kcal Zsir: 4,209 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 192,00kcal Zsir: 3,209 E: 200,00kcal Zsir: 5,00g E: 153,01kcal Zsir: 1,109
Tel.zsir.: g Feh.: 1,599 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 3,80g Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069
CH: 18,909 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 27,00g Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg
Energia: 978,31kcal 1 018,35kcal 1027,77kcal 1 065,58kcal 984,30kcal
Zsir: 32,339 34,169 38,799 24,099 25,169
Telitett zsirsav: 3,45¢g 1,099 3,399 2,709 4,019
Fehérje: 34,54qg 35,319 40,68¢g 45,829 35,019
Szénhidrat: 129,92¢g 139,18¢g 122,569 149,62¢g 141,619
Hozzéaadott cukor: 20,989 5,009 5,289 g 5,009
Sé: 1,229 0,479 1,319 1,299 1,879
Ca: 3,00mg 228,00mg 94,00mg mg mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




