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Ovodas Etl ap
2023. aprilis 17 - 2023. aprilis 21
Etkezés 2023.04.17 2023.04.18 2023.04.19 2023.04.20 2023.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlés kenyér,, teljes kidrlest kenyeér, Vajas-mézes kenyeér.,
FoOtt tojass, Margarin, Sonkakrém, Zoldaru Zoldséges felvagotts .o, Magyaros vajkréms, Tejr
Zdldaru kigybéuborka, Tea paradicsom, Tea - Tea Retek, Karamellas tej
gyumodlcs E: 331,10kcal Zsir: 11,409
E: 216 50cca Zsir 8,179 E:174 91kcal Zsi 4,750 E: 349,83kcal Zsi: 11500 eyt Fel e 2 0d
Tel.zsir.: 2, Feh.: 6,14 . Tel.zsir. Feh.: 7,27 Tel.zsir.: Feh.: 11,34 500 o
26360 Cuk: 5,009 E: 238,53kcal Zsir: 7,239 Ch: 27,404 Cuk: 5220 Ch: 46,37 Cuk: 14989 $0:0,009 Ca: 2,50mg
S6: 0,879 Ca: mg T%ﬁ_s'b gggg Fgﬂi{» 1526%%9 S6: 1,099 Ca: mg S6: 0,599 Ca: mg
S6: 0,§8g Ca: rﬁg
Ebéd Lencselevesi s .o, Karalabé leves:, Lebbencsleves:, Rakott Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves
Tarégombdc tejfollel Parajfozelék.,, Rantott z6ldbab Pulyka ragu., Tészta daragaluskaval.s, teljes
fagy.iaz csirkemell.s, Fott koret (copfocska).s kidrlés kenyér f,, Toltott
burgonya fél adag E: 584, 75kcal Zsir: 32,029 kaposztai sz
. . Tel.zsir.: 6,809 Feh.: 24,439 . .
E: 580,66kcal Zsir: 13,629 CH: 48,999 Cuk: g E: 560,72kcal Zsir: 27,619
Tel.zsi. 3899 Fef.: 22049 E: 611,21kcal Zsir: 20,95g $6: 0,759 Ca: 190,00mg Telzsir. 3709 Fef.: 23179 E: 510,41kcal Zsir: 29,80g
'4 9 . -9 Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 33,84g é7 9 P g Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 15,459
S6: 0,349 Ca: 35,60mg Cir, 69,950 Cuk- g $6: 0,279 Ca: 6,30mg CH: 43,979 Cuk g
So6: O,éSg Ca: mg So6: 1,?09 Ca: 18,00mg
Uzsonna fokhagymas kifli, muzliszeletiszs Kakads csigair Kifli, gyimdlcsjoghurta.s Taro rudis;
Margarin
E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 337,09kcal Zsir: 12,239 E: 127,33kcal Zsir: 4,379 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
. - Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 8,61g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,31g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
Fe-l gﬁ’??kggé éfl'{ 1’%%% CH: 9,30g Cuk: g CH: 48,079 Cuk: g CH: 17,369 Cuk: 9,759 CH: 3,329 Cuk: g
ch 2-4’0'39 C.l.JkZ’g S6: g Ca: mg $6:0,01g Ca: mg $0: 0,379 Ca: 146,52mg S6: g Ca: mg
S6: 0,159 Ca: mg
Energia: 976,05kcal 971,84kcal 1 096,75kcal 1 037,88kcal 918,91kcal
Zsir: 28,87g 28,64g 49,009 43,489 43,39g
Telitett zsirsav: 7,579 3,909 8,329 6,049 6,41g
Fehérje: 33,059 47,749 40,309 38,829 27,269
Szénhidrat; 135,099 107,21g 124,469 118,28¢ 93,629
Hozzéaadott cukor: 5,009 5,009 5,229 24,74g g
S6: 1,36g 1,23g 1,85g 1,229 1,709
Ca: 35,60mg mg 190,00mg 152,82mg 20,50mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




