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Ovodas Etl ap
2023. aprilis 3 - 2023. &prilis 7
Etkezés 2023.04.03 2023.04.04 2023.04.05 2023.04.06 2023.04.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér, Kifli»-, Z6ldaru Tonhalkrém margarinnal, teljes kidrlésa kenyér,
Sajtos parizsi, Zoldaru paradicsom, Tea - teljes kidrlest kenyer:, Zala felvagotts, Margarin,
kigyouborka, Kakad: gyumolcs, kockasaijts Lilahagyma, Tej Zdldaru kigybéuborka, Tea
E: 326,56kcal Zsir: 8,869 E: 213,60kcal Zsir: 6,589 E: 298,88kcal Zsir: 10,069 E: 266,58kcal Zsir: 12,179
Tel.zsir.: 0,38g Feh.: 14,589 Tel.zsir.: g Feh.: 8,549 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 12,259 Tel.zsir.: 3,779 Feh.: 8,889
CH: 43,31g Cuk: 11,999 CH: 29,649 Cuk: 5,009 CH: 35,759 Cuk: g CH: 26,569 Cuk: 5,009
S6é: 0,999 Ca: mg Sé: 0,169 Ca: mg Sé: 0,709 Ca: mg Sé: 1,379 Ca: mg
Ebed Halgombdc levesisaz, Tojasleves: s, Lucskos Gombakrémleves:., Zoldségleves: s, Rakott
TarGs tésztas- kaposzta sertés Joghurtos csirkemell karfiol,
porkolttel.r csikokz, Zbldséges
E: 541,16kcal Zsir: 14,95¢g érpagy('jngy1 E: 571,04kcal Zsir: 28,779
Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 24,71g . Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 19,359
CH: 74,729 Cuk: 0,109 E: 675,?8kcal anr:. 39,759 CH: 57,01g Cuk: g
S6: 0,379 Ca: 47,40mg Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 22,249 E: 592 66kcal Zsir: 18.08 S6: 0,259 Ca: 20,00mg
CH 55,259 ACUk' g Tel zsir: 3 (‘):?g Ft'es”.-: 34, 02%
S6: 0,249 Ca: 30,00mg ch: 72,ng Cuk: g
S6:0,43g Ca: 37,00mg
Uzsonna Banan Sés fonati, Alma Puding kakadss-
E: 136,50kcal Zsir: 0,13g E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 124,88kcal Zsir: 3,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,63g
CH: 31,46g Cuk: g CH: 24,969 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 21,259 Cuk: g
S6: 0,079 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,169 Ca: mg
Energia: 1 004,22kcal 1 015,72kcal 926,34kcal 962,51kcal kcal
Zsir: 23,949 47,299 28,549 43,94g g
Telitett zsirsav: 3,709 3,769 4,709 8,369 g
Fehérje: 40,979 35,679 46,679 30,869 g
Szénhidrat: 149,509 109,84g 114,81g 104,82g g
Hozzaadott cukor: 12,099 5,009 g 5,009 g
S6: 1,43g 0,40g 1,13g 1,779 g
Ca: 47,40mg 30,00mg 37,00mg 20,00mg mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




