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Ovodas

Etlap

2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

Etkezés 2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizorai Teljes kitrlést kenyér- Szendvics szalamisuez, ZOIdaru Zsemle:, Sargarépas
csipkebogyd lekvar., Tej 2 dl- kigyéuborka, Kakad- margarinkrém, Tea - gyimolcs
E: 274,70kcal Zsir: 4,209 E: 337,46kcal Zsir: 18,689 E: 212,34kcal Zsir: 6,049
Tel.zsir.: g Feh.: 12,72g Tel.zsir.: 7,999 Feh.: 17,61g Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 4,34g
CH: 41,91g Cuk: g CH: 23,669 Cuk: 11,999 CH: 29,999 Cuk: 5,00g
S6: 0,709 Ca: mg S6: 1,399 Ca: 150,00mg S6: 0,55¢g Ca: mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshdluss, Tavaszi zoldsegleves: s, teljes Karfiolleves:, Rantott trappista
Tavaszi z6ldséges rizotto- kidrliésa kenyér fi, Sult haromsz6gs-, Parolt rizs,
csirkecomb, Paradicsomos Tartrmartass .o
E: 693 61kcal zsir: 18,339 kaposztafdzelék:
ey P g ) E: 648,43kcal Zsir. 26,68
S6: 0,639 Ca: 160,00mg E: 585,02kcal Zsir: 26,589 Tel.zsit. i,ggg Fen: JR_Og)Gg
Tel.zsir.: 2,47 Feh.: 25,14 “. 'S sue
ecfﬁgs,eegg Cuk: s,gggg $6: 0,26 Ca: 10,00mg
Sé: 0,399 Ca: mg
Uzsonna Alma Alma Pizzas kifli1
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 153,01kcal Zsir: 1,109
Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 5,069
CH: 7,00g Cuk: g CH: 7,00g Cuk: g CH: 26,959 Cuk: g
S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg
Energia: 1 003,11kcal kcal 957,28Kkcal 1 013,78kcal
Zsir: 22,93¢g g 45,669 33,82¢g
Telitett zsirsav: 4,189 g 10,479 5,329
Fehérje: 36,289 g 43,149 19,469
Szénhidrat: 157,399 g 89,329 144,409
Hozzéaadott cukor: g g 17,989 5,009
So6: 1,34g g 1,809 1,529
Ca: 160,00mg mg 150,00mg 10,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



