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Ovodas Etl ap
2023. marcius 6 - 2023. mércius 10
Etkezés 2023.03.06 2023.03.07 2023.03.08 2023.03.09 2023.03.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, korpés zsemle:, sonkas szelet vizes Korpas zsemle, almas Vajas kiflivz, Z6ldaru
Szalami csemege, Tojaskrémso, ZOldaru zsemles, Zoldaru lila sajtkrém. -, Tea kigyéuborka, Tej:
Zdldaru lila hagyma, Tea kigyouborka, Tea hagyma, Tea
E:|218,99kcal Zsliqr: 4,969 E: 2?8,38kca| Zshir: 3,81g
. . p Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 6,91g Tel.zsir.: g Feh.: 11,269
E: 264,79%cal Zsir: 10,369 E: 228,10kcal Zsir: 7,159 E: 167,35kcal Zsir: 10,269 CH: 30,149 Cuk: 5,009 CH: 31,179 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,54 Feh.: 10,25 Tel.zsir.: 1,92 Feh.: 5,43 Tel.zsir.: 2,81, Feh.: 7,39 5 . 5. ;
%ﬁfgs,mgg Cuk: s,oogg %ﬁ?lés,glgg Cuk: 5,003 %ﬁi:SI{O,Mgg Cuk: 5,003 S6:0.329 Ca:mg S6:0.16g Ca:mg
Sé: 1,449 Ca: mg Sé: 0,459 Ca: mg Sé: 1,029 Ca: mg
Ebed Hamis husleves:s, Magyaros Lencselevesiszw, TUrds Magyaros Gyumodlcsleves alma+
Bolognai halas pennei. karalabéleves:s, teljes linzerisz burgonyalevesi sz, tropusi gyuimolcsa,
kidrlésh kenyér fi, Rantott Rakott kelkaposztar Budapest sertésragus,
E: 544,62kcal Zsir: 10,019 sertés karaj s, E: 879,17keal zsir: 16,07 Pérolt rizs
T%ﬁ?'é‘o,lz'llg 9 Feh: %?i%ggg Zo6ldbabfozelék. Tg',ﬁg-ffggg Feh: %Té%gg E:616,69kcal Zsi: 22459
S6: 0,249 Ca: mg S6: 0,669 Ca: 65,00mg 555 ey O E: 745,64kcal Zsir: 22,759
E:679,52kcal Zsir: 28,999 $6:0.329 Ca: 46,00mg Télﬁz;%:gzésgég e %955%9
Tel.zsir.: 3,45 Feh.: 29,20 5702 250 0
%ﬁ?gz,lggg e(:uk:g 9 S6: 0,21g Ca: 20,00mg
S6: 0,409 Ca: 20,00mg
Uzsonna Banan Gyumodlcs joghurty Alma Briés /Hartaiyzz Taro rudis;
E: 136,50kcal Zsir: 0,13g E: 124,65kcal Zsir: 4,359 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 200,00kcal Zsir: 5,009 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 31,469 Cuk: g CH: 16,84g Cuk: 9,759 CH: 7,009 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 3,329 Cuk: g
S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 945,91kcal 1 032,27kcal 1 081,32kcal 1 035,69kcal 1 031,41kcal
Zsir: 20,509 40,509 26,739 32,449 28,759
Telitett zsirsav: 4,699 7,719 5,459 8,419 2,529
Fehérje: 32,639 38,849 45,45¢g 39,769 31,659
Szénhidrat: 150,43g 117,959 154,779 131,429 144,38g
Hozzaadott cukor: 5,099 14,759 13,999 5,009 6,209
S6: 1,769 1,229 1,709 0,87¢g 0,379
Ca: mg 166,52mg 65,00mg 46,00mg 20,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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