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Ovodas Etl ap
2023. februar 27 - 2023. marcius 3
Etkezés 2023.02.27 2023.02.28 2023.03.01 2023.03.02 2023.03.03
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kiGrlést kenyér Virsli, teljesorlési Teljesorlésu kenyeér Gabonapehely:szs, Tej 2 Tejeskavé, kalacs: sy
sonkaus, Zoldaru lila kenyérizeze10, Ketchup, tojaskarikass, Zoldaru l7
hagyma, Tej Tea kigyouborka, Tea - E: 419,46kcal Zsir: 10,889
(1M A . Tel.zsir.: 2,619 Feh.: 17,389
gyumodlcs E: 244,90kcal zsir: 6,439 Ch 61439 Colk 61100
E: 274,38kcal Zsir: 4,459 E: 189 31kcal Zsir: 4,399 T%ﬁ:s'gill'?gg Fe(h:-l-J S’glg S6: 0,639 Ca: mg
wons
S6: 1,289 Ca: mg S6: 1,449 Ca: mg Tecés'éo 12339 'éijkl:' 553033
Sé: O,élg Ca: rﬁg
Ebéd Tarkonyos Husleves Francia hagymaleves:, Sargaborsokrémleves Magyaros gombaleves:,
pulykaraguleves.;, Alma, cérnametelttel.s, Natar Szezammagos rantott piritott zsemlekockaval, Majorannas
Makos tészta sertésszelet /karaj/, halfilé.s4, zOldséges Rakott karfiols burgonyaf6zelék..,
Gyiumolcsmartas, Piritott bulgur: Sertésporkolt
S En dara: Sl
eLzsir: 4929 en.: 25869 E: 570,10kcal Zsir: 20,01 S 2o le el 2150 E: 523 84kcal Zsir: 28,72
CS% %129729 Ca‘cz%kbgmg X . Tel.zsir.: Z,gfg F:H.: 21,9091_:1 CS%- %4'1?379 Ca'czlé)k-ogm Tel.zsir.: 2,§gg FeSH.: 17,03%
o T E: 65§,§4kcal Zsir: 20,439 CH: 76,969 Cuk: g -0.159 -<0.00mg CH: 47,089 Cuk: g
T%ﬁts'é-s’lsggg Fgﬂk: 26755%359 S6: 0,189 Ca:mg S6: 0,339 Ca: 15,00mg
S6é: 0,309 Ca: mg
Uzsonna Kifli»-, kockasajt Puding vanilias- Banan Alma Sajtos Kkifliss,
Margarinkrém
E: 182,00kcal Zsir: 6,489 E: 122,49kcal Zsir: 3,00g E: 136,50kcal Zsir: 0,13g E: 34,80kcal Zsir: 0,409 petI’EZSE|ymES
Tel.zsir.: g Feh.: 8,04g Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 2,389 Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 22,64g Cuk: g CH: 21,259 Cuk: g CH: 31,46g Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg E: 47,45kcal Zsir: 1,949
Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 1,629
CH: 5,82¢g Cuk: g
S6: 0,249 Ca: mg
Energia: 1 031,12kcal 965,34kcal 940,36kcal 1 033,09kcal 990, 75kcal
Zsir: 30,65¢ 27,829 28,399 40,519 41,53g
Telitett zsirsav: 4,809 3,409 4,529 6,01g 5,92¢g
Fehérie: 52,52 36,139 29,52g 35,969 36,03g
Szénhidrat: 130,569 134,30g 138,629 128,84g 114,33g
Hozzaadott cukor: o] 14,799 5,009 g 9,19¢g
S6: 1,70g 1,909 1,06g 0,80g 1,199
Ca: 20,00mg mg mg 20,00mg 15,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




