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Ovodas Etl ap
2023. februar 20 - 2023. februér 24
Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Korozottr, Tea, Kenyér: Pizzas kifli»z, Tea teljes kidrlési kenyér,, haskrémes korpés kifli e,
Zoldséges felvagotts .o, Zoéldara paradicsom, Zala Zoéldaru paprika, Kakao-
Tejr E20258cal Zsir: 3.90g E:178 62kcal zsir: 1219 felvagotts, Tej 2 dl-
%ﬁ{?gé,?,bgg Cuk: s,bOgg cﬁ:’éséféagg Cuk: 5,'003 le 339,92k202| ésliqr:. 1152,339
E: 247,10kcal Zsir: 7,009 S6: 1,249 Ca: 34,00mg $6:0,729 Ca:mg E: 308,50kcal Zsir: 10,079 Ch: 36,829 Cuk: 11,699
Tel.zsir: g Feh.: 13,569 Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 16,789 S6: 0,949 Ca:mg
CH: 32,449 Cuk: 0,189 CH: 33,589 Cuk: g
S6é: 0,999 Ca: mg Sé: 1,34g Ca: mg
Ebéd Burgonyaleves Paradicsomleves:, Citromos Kerti leves: s, Tojasleves:;, teljes Hamis haslevesa,
kolbasszal.s, Kevert Hentestokany, Parolt Rizseshus, Céklasalata kiorlésh kenyér fi, LecsOs csirkemaj, Fott
meggyes Sutiiaz bulgur: Zo6ldborso fozelék.., burgonya, Csemege
1I_E:|47Q,_1:ikf§1| ésﬁlr:_ 12479 Fasirt (sertés)s uborka
E: 630,13kcal Zsir: 21,329 E: 688,20kcal Zsir: 19,199 Ch: 60,209 Cuk: 2,009
Tel.zsir.: 6,18 Feh.: 16,33 Tel.zsir.: 0,75 Feh.: 25,91 5 0.4 - ] ]
Eha Cwi | R AR et S Aem | RmSm AEW
S6: 0,709 Ca: 26,00mg S6: 0,619 Ca: mg ch: 4'9'4'49 Cuke 'g ch: 8‘1,6‘59 Cuk: 'g
S6: 0,409 Ca: mg S6:1,01g Ca: mg
Uzsonna Brids /Hartaii a7 Alma Sés fonat.z,, Margarin Alma Tejszelet Milkimois.
E: 200,00kcal Zsir: 5,009 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 313,74kcal Zsir: 9,269 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 25,71kcal Zsir: 5,189
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 9,769 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 2,089
CH: 27,009 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 49,009 Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g CH: 10,63g Cuk: g
Sé: 0,239 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,189 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,039 Ca: mg
Energia: 1 077,23kcal 965,55kcal 962,47kcal 996,00kcal 927,71kcal
Zsir: 33,329 23,499 22,949 50,599 32,719
Telitett zsirsav: 7,159 1,379 3,469 4,58¢g 5,73g
Fehérje: 35,299 37,639 39,929 40,229 43,239
Szénhidrat: 150,999 151,519 141,569 90,029 129,099
Hozzaadott cukor: 0,18g 9,999 6,999 g 11,999
S6: 1,929 1,869 1,329 1,759 1,989
Ca: 26,00mg 34,00mg mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




