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Ovodas Etl ap
2023. februar 13 - 2023. februar 17
Etkezés 2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Korpas kenyer, gepsonka, teljes kiorlésa Tonhalkrém margarinnal, Vajas-mézes zsemle:, Korpas zsemle, almas
_ Tojaskréms.o, kenyer:, Margarin, Tea, teljes kidrlest kenyer:, Tea sajtkrém. 7, Kakadr
Lilahagyma, Tej 2 dlI- Zdldaru kigyéuborka Zoldaru paprika, Tea
E:I 288,81kcal ZSILr: 8,11g E:I 341,02kcal Z?qir: 8,21g
. . . Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,279 Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 13,529
E: 265,21kcal Zsir: 10,539 E: 263,32kcal Zsir: 10,549 E: 220,36kcal Zsir: 7,369 CH: 45,44g Cuk: 5,009 CH: 46,589 Cuk: 11,999
wox e
Sé: 0,529 Ca: mg Sé: 1,109 Ca: mg Sé: 0,699 Ca: mg
Ebed Lencseleves: sz, Sajtos Magyaros Kkarfiolleves:, Brokkolikremleves: s, Zoldborsoleves: s, Silt Babgulyés sertés
tejfélos spagettiz Parajfozelék., Rantott Temesvari pulykaragu., csirkecomb, combbdl, Fank
sertés karajis, Fott Pérolt bulgur. Petrezselymes burgonya, lekvarralizz
E: 793 11kcal Zsir: 26,07 burgonya fél adag Céklasalata
Tec'-,%.?'g;f};‘gg Fe%hﬁ?’gggg E: 615,17kcal zsir: 23,299 E: 709, 77keal Zsir: 20,869
S6: 1,159 Ca: 194,00mg 'II'E:I 659’.2%2' ,fsﬁ]". 22573;39 Teéﬁg.ég,ggg Fehc..u ﬁ?,gzog 'II'E:I 629?%5"" ,55{1". 13%%5? T%',ﬁ?'é‘g,ls'é’;g Eﬂ;{ f&%g
Chi 75,619 “Cukg $6:0.529 Ca: 26,30mg Ch 76,240 Culc 2,600 $6:0,309 Ca:mg
S6:0,51g Ca: mg S6: 0,639 Ca: mg
Uzsonna Alma Mandarin Habos puding- Tar6 rudisz Alma
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 51,59cal Zsir: 0,33g E: 192,00kcal Zsir: 3,209 E: 77,40kcal Zsir: 2,199 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: g Feh.: 3,809 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 7,009 Cuk: g CH: 10,78g Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 3,32g Cuk: g CH: 7,009 Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: 1 093,12kcal 965,12kcal 1 027,53kcal 996,01kcal 1 085,58kcal
Zsir: 37,01g 36,20g 33,85¢ 30,299 29,47g
Telitett zsirsav: 10,33g 5,21g 5,929 5,529 4,679
Fehérje: 46,03¢g 40,28g 38,899 36,399 45,749
Szénhidrat; 133,949 112,929 141,34g 125,00g 150,099
Hozzaadott cukor: g 5,009 5,009 6,999 22,419
S6: 1,679 1,61g 1,229 1,03g 0,629
Ca: 194,00mg mg 26,30mg 2,50mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




