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Ovodas Etl ap
2023. februér 6 - 2023. februar 10
Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas kenyér, Zala Kalacsi sz, Tej 2 dl- Korpas kenyér, Zoldaru Sajtos kifli.s, Margarin, teljes kidrlés kenyér,,
felvagotts, Zoldaru- paprika, Tejr, Z6ldaru kigyouborka Zoéldaru paprika, Parizsis,
lilahagyma, Kakad- E: 227,20Kcal Zsir: 6,089 Csirkemellsonkas, Tea - Margarin, Tea
el.zsir.: en.: y 0 - .
HEim ey gyimoles e meues
E: 320,49kcal zsir: 9,83 S6: g Ca: mg it 16,610 Cik'g E: 296, 54kcal Zsir: 14,109
o F woh & ek
S6: 1,149 Ca:mg T"‘Cﬁs'ésgigg 'éijkl:' 58333 S6: 1,389 Ca: mg
Sé: O,éOg Ca: rﬁg
Ebéd Spargaleves., Bolognai Husleves Magyaros Fahéjas almaleves., Zoldséglevesias,
makaroéniizszs cérnametélttel. s, karaldbéleves:s, Csikostokany: -, Parolt Paradicsomos
Zoldbrsos pulykaragus, Lencseftzeléki 1.0, Fasirt bulgur: hasgombéc:, Burgonya
E;620.20kcal Zsir: 35,939 Pérolt rizs (sertés)is fél adag
e Sl 0 e E: 646,07kcal Zsir: 30,49
Cs% %7’7%7gg c%lf%ooé%?g . - . - Tel.zsir.: 3,7C7ag Feh. 22,22% ) .,
g - OV, E: 704},79kcal Zsir: 14,249 E: 797,16kca| Zsir: 41,11g CH: 72,349 Cuk: 5,009 E: 663,95kca| Zsir: 29,569
Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 31,33g Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 31,749 S6: 0,209 Ca: 40,00mg Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 19,209
CH: 107,919 Cuk: g CH: 74,259 Cuk: 0,509 CH: 79,399 Cuk: g
S6: 0,529 Ca: mg S6: 0,309 Ca: 26,00mg S6: 0,209 Ca: mg
Uzsonna Mandarin Banan Puding kakaoss.r Zabrudiszsu muzliszeletiszs
E: 51,59cal Zsir: 0,33g E: 136,50kcal Zsir: 0,13g E: 124,88kcal Zsir: 3,009 E: 123,00kcal Zsir: 4,209 E: 122,10kcal Zsir: 0,469
Tel.zsir.: g Feh.: 0,779 Tel.zsir.: g Feh.: 1,699 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,639 Tel.zsir.: g Feh.: 1,599 Tel.zsir.: g Feh.: 1,809
CH: 10,789 Cuk: g CH: 31,469 Cuk: g CH: 21,25¢g Cuk: g CH: 18,909 Cuk: g CH: 9,309 Cuk: g
Sé: 0,009 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6é: 0,169 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 001,37kcal 1 068,49kcal 1 056,82kcal 972,81kcal 1 082,59cal
Zsir: 46,099 20,45g 45,05¢ 45,729 44,11g
Telitett zsirsav: 5,789 2,249 6,23¢g 6,549 3,87¢g
Fehérje: 42,489 44,349 42,469 32,349 30,429
Szénhidrat: 100,149 169,49g 118,849 107,859 117,409
Hozzaadott cukor: 12,279 g 5,49¢g 5,009 5,009
Sé: 1,909 0,599 1,259 0,609 1,589
Ca: 60,00mg mg 26,00mg 40,00mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




