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Napkozi alsé

Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér zdldséges Kenyér zala uborkai e Kenyér parizsi tv Kenyér tavaszi Kenyér, kopé szelet
felvagottisrsio paprikaus felvagott.s, Zoldaru retek retek:
E: 349,§1kcal Zsir:. 16,649
E: 280,60kcal Zsir: 14,60g Telzsit: 3‘2989 Fehc“u,lf'goeg E: 323,47kcal Zsir: 16,129 E: 309,62kcal Zsir: 14,479 E: 316,40kcal Zsir: 9,829
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 9,949 Sd: 1 i3g Ca: r"ng Tel.zsir.: 2,17g Feh.: 11,74g Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 10,379 Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 14,629
CH: 33,929 Cuk: 0,369 ! CH: 31,32g Cuk: g CH: 33,31g Cuk: g CH: 40,429 Cuk: g
S6: 0,91g Ca: mg S6: 0,929 Ca: mg S6: 0,85¢g Ca: mg S6: 0,959 Ca: mg
Ebéd Pulykagulyasleves., izes Erdei gombaleves Tarkonyos Husleves Paradicsomleves:.,
bukta. s tésztavalis7, Sargaborso burgonyaleves. s, cérnametélttels s, Parolt bulgur., Grillezett
fozelék., Sertés Csirkemajrizottéd Sertésporkolt tésztaval. s, medve sajt:7,
E: 737,17kcal Zsir: 14,339 vagdaltiszs, Kenyér: Csemege uborka Tartdrmartass.o
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 38,729 i -
CH: 114,43g Cuk: g _II_EAI 745,§gk7c:éell és;lr: 12%21(;9
S6: 0,169 Ca:mg E: 919,78kcal Zsir: 33,599 it 121,950 kg E: 680,95kcal Zsir: 26,819 E: 737,84kcal Zsir: 32,589
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 38,119 S6:1,71g Ca: 32,50mg Tel.zsir.: 0,769 Feh.: 26,81g Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 24,399
CH: 96,659 Cuk: g ! ! CH: 80,949 Cuk: g CH: 90,519 Cuk: 5,009
S6: 0,479 Ca: 10,00mg Sé:1,91g Ca: mg Sé: 1,169 Ca: 8,00mg
Uzsonna Natar joghurtr, Kifliz- Alma Habos puding vanilias: Sos fonati Zabrudiszsu
E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 192,00kcal Zsir: 3,209 E: 123,84kcal Zsir: 0,969 E: 246,00kcal Zsir: 8,409
Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g Tel.zsir.: g Feh.: 3,80g Tel.zsir.: g Feh.: 4,909 Tel.zsir.: g Feh.: 3,189
CH: 24,409 Cuk: g CH: 7,709 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 24,969 Cuk: g CH: 37,809 Cuk: g
S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Energia: 1179,97kcal 1 298,87kcal 1 261,15kcal 1 114,41kcal 1 300,24kcal
Zsir: 32,739 50,679 38,769 42,249 50,809
Telitett zsirsav: 3,759 7,51g 5,959 5,149 5,449
Fehérje: 56,129 51,619 41,979 42,089 42,189
Szénhidrat: 172,759 137,799 189,179 139,22¢g 168,739
Hozzéaadott cukor: 0,369 g g g 5,009
Sé: 1,229 1,619 2,639 2,769 2,129
Ca: mg 10,00mg 32,50mg mg 8,00mg
. s —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




