Nyomtatva: 2023.05.08. 07:01:28 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
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Napkozi alsé

Etkezés 2023.05.15 2023.05.16 2023.05.17 2023.05.18 2023.05.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér Vajas-mézes kenyeér:, Teljesorlésu kenyér Brids, margariniaz haskrémes korpas kifliss,
sonkaue, Zoldaru lila tojaskarikass, Zoldaru Zoldaru paprika
hagyma E: 198,10kcal Zsir: 8,409 kigyéuborka E: 345,20kcal Zsir: 21,009
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,07g Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 5,43g E£: 283.07keal Zsir 19 71,
CH: 26,679 Cuk: g CH: 27,089 Cuk: g Teoa 6 70;‘ Fesl'qr-. Ty 509
E: 406,68kcal Zsir: 18,199 S6: 0,009 Ca: 2,50mg E: 301,86kcal Zsir: 15,459 S6: 0,43 Ca: mg it 15,880 Cuki g D
Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 16,959 Tel.zsir.: 3,819 Feh.: 6,91g S6: 1,929 Ca:mg
CH: 38,659 Cuk: g CH: 29,419 Cuk: g
Sé: 2,069 Ca: mg Sé: 1,029 Ca: mg
Ebéd Betyar leves:, Hamis huaslevesa, Zellerleves (magyaros) Francia hagymalevesi sz, Kerti zoldségleves.,
Kaposztas tésztais Gongyolt sertéskarajus, 139, Z6ldbabfbzelék:, Milandi sertésborda: s Tejszines csirkemells,
Burgonyapiré;, Fasirt (sertés).s Parolt rizs
E: 72299kcal Zsir: 29,259 Céklasalata E: 747,29kl Zsir: 24,869
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 24,679 . Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 38,969 .
> . E: 651,72kcal Zsir: 45,59 : : E: 600,33kcal Zsir: 7,21,
CSH"- %6’2%99 ClEI:kA.Z,OOQ . - Tel.zsir.: 4,86fg F:H.: 20,55% CSH‘. %9’1%99 ((::u_kA J Tel.zsir.: O,Sng Feﬂ.r: 29,08@1
0: 0,209 a: mg $'|74,5’4gkgll és;lr.l 2333:3%; CH: 40,429 Cuk: g 0: 0,189 a: mg CH: 98,809 Cuk: g
ecﬁ:SIgrﬁ,z'sgg gui{: 516099 S6: 0,329 Ca: 32,50mg S6: 0,869 Ca: mg
S6:1,71g Ca: mg
Uzsonna Alma Natur joghurtz, Kiflis Pizzas kifli1z Tejszelet Milkimous., Sajtos kiflivs, AlIma
E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 229,52kcal Zsir: 1,659 E: 25,71kcal Zsir: 5,189 E: 111,28kcal Zsir: 1,929
Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 7,59g Tel.zsir.: g Feh.: 2,089 Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,669
CH: 7,709 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g CH: 40,439 Cuk: g CH: 10,63g Cuk: g CH: 19,329 Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,159 Ca: mg Sé: 1,079 Ca: mg Sé: 0,039 Ca: mg S6: 0,449 Ca: mg
Energia: 1 167,95kcal 1 105,79kcal 1 183,10kcal 1 118,20kcal 994,68kcal
Zsir: 47,889 35,589 62,699 51,049 28,84¢g
Telitett zsirsav: 6,419 6,34g 8,629 6,989 8,159
Fehérje: 42,069 44,999 35,059 46,479 43,229
Szénhidrat: 132,94g 148,349 110,269 127,699 133,809
Hozzaadott cukor: 2,009 5,009 g g
Sé: 2,289 1,869 2,429 0,649 3,239
Ca: mg 2,50mg 32,50mg mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




