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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér, lenmagos Kenyér parizsi tv ~ Sajtos-vajas Korpas kenyér szalami, Kenyér zala uborkai s
halkrém, uborka: paprikaie teljeskiorlést kenyér., Retek
Lilahagyma E: 340,81kcal Zsir: 16,649
E: 182,33kcal Zsir: 3,189 E: 323,47kcal Zsir: 16,129 E: 187,03kcal Zsir: 9,689 T‘éﬁ?'géjj’gg Fehc“uﬁ:sg) 69
wis G
S6: 0,729 Ca: mg S6: 0,929 Ca: mg Teéﬁ'%hl&g’g FEhé-l-jﬁEL,gZ:’?g S6: 1,249 Ca: mg
S6: 1,889 Ca: 400,00mg
Ebed Majorannas Burgonyaleves Csontleves Tojasleves:, teljes Gyumodlcsleves alma+
majgaluskaleves z6ldséges: s, Vadas cérnametélttel. s, kiorlésh kenyér fi, tropusi gyuimolcsa.,
csirkemajbol.s, Kevert marhatokany Paradicsomos Zoldborso fozelék. .z, Sult Pasztortarhonyaa .o
meggyes Sutiiaz tésztavaliszio hdsgombéc: csirkecomb
E: 61},§3kcal Zsir:. 24,189
E: 629,73kcal Zsir: 25,01g E: 696,65kcal Zsir: 20,88g E: 611,92kcal Zsir: 29,83g E: 831,71kcal Zsir: 35,239 Telzsir. 51'597 9 Fen %Oé%%g
Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 22,359 Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 35,83g Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 19,71g Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 51,209 S6: 1 éZg Ca: 10 E)Omg
CH: 92,959 Cuk: g CH: 90,729 Cuk: g CH: 65,409 Cuk: g CH: 71,879 Cuk: g ! !
S6: 0,489 Ca: mg S6: 0,499 Ca: 18,00mg S6: 0,199 Ca: mg S6:0,73g Ca: mg
Uzsonna Gyilimolcs joghurty, muzliszeletiszs S6s kifllivz Alma, Korpas keksz: Taré rudisz
Zsemle:
E: 122,10kcal Zsir: 0,469 E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 249,78kcal Zsir: 7,34g E: 154,80kcal Zsir: 4,379
. - Tel.zsir.: g Feh.: 1,809 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 7,669 Tel.zsir.: g Feh.: 1,829
TEél igﬁ,@gkgggl} Fﬁg fffgg CH: 9,309 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g CH: 37,58¢ Cuk: 3,009 CH: 6,649 Cuk: g
ch 6'3,8'59 Cuk: 9,?59 S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 1,009 Ca: mg S6: g Ca: mg
Sé: 1,159 Ca: 146,52mg
Energia: 1197,71kcal 1 142,22kcal 1 156,76kcal 1 268,52kcal 1 106,94kcal
Zsir: 32,549 37,469 50,999 52,259 45,199
Telitett zsirsav: 6,279 6,929 11,309 6,809 10,95¢g
Fehérie: 42,009 49,379 45,799 66,45¢ 34,97g
Szénhidrét: 183,199 131,349 123,44g 126,649 115,209
Hozzaadott cukor: 9,759 g 3,009 6,209
S6: 2,35g 1,41g 2,07g 2,979 2,95g
Ca: 146,52mg 18,00mg 400,00mg mg 10,00mg
. P _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



